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Resumo

O objectivo principal do presente trabalho foi o desenvolvimento de
materiais didacticos relativos a area da Barrinha de Esmoriz, para alunos dos
1.9, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

Para atingir este objectivo definiram-se como principais linhas
orientadoras o estudo da flora e fauna presentes na Barrinha de Esmoriz e
arredores bem como a planificagdo, organizacdo e elaboragdo de diversas
fichas de trabalho, percursos interpretativos, fichas de campo e apresentagdes
multimédia.

Os materiais didacticos foram produzidos de acordo com os varios
contelidos programaticos leccionados nas disciplinas de Ciéncias da Natureza,
Ciéncias Naturais e Biologia e Geologia, desde o 1.° até ao 12.° Ano de
Escolaridade.

A realizagdo de um questionario a professores que leccionam em
escolas do concelho de Esmoriz possibilitou a caracterizagdo da populagao-
alvo e a verificagdo do seu conhecimento acerca da flora e fauna existentes na
laguna e dos seus habitos e experiéncias quanto a utilizagdo da Barrinha de
Esmoriz como recurso educativo. Um outro questionario aos alunos que
participaram numa saida de campo realizada a laguna permitiu avaliar a
opinido dos alunos relativamente a visita realizada.

No presente estudo é demonstrada a importancia da utilizagdo de
diversos recursos didacticos na promog¢ao da Educagdo Ambiental, na area da
Barrinha de Esmoriz. Se os alunos forem informados, motivados e interessados
no estudo e observagao da flora e fauna de uma zona humida como a Barrinha
de Esmoriz, muito provavelmente demonstrardo uma atitude de acordo com os
valores conservacionistas, de modo a preservar aquilo que mais gostam de
estudar e observar. Assim, a chave para a preservagdo assenta na correcta
informacgéo cientifica das populagbes e na formagdo de professores e alunos.
No presente caso fica patente a forma de utilizar a Barrinha de Esmoriz como
recurso educativo e a possibilidade de metodologias e instrumentos

semelhantes, poderem ser adaptados a outros locais espalhados pelo nosso

Pais.




Abstract

The main goal of the present work was the development of didactical
materials related to the Barrinha de Esmoriz area which are addressed to
students of the 1%, 2" and 3™ Cycles of Basic Education and Secondary
Education.

To attain this goal were defined as main guidelines the study of the flora
and fauna present at Barrinha de Esmoriz and its surrounding areas as well as
the planning, organization and creation of several working documents,
interpretative itineraries, field documents and multimedia presentations.

The didactical materials were produced according and in coherence with
the official National Education System Contents taught at the disciplines of
Nature Sciences, Natural Sciences and Biology and Geology, from the 1% until
the 12" grade.

The conducting of a survey addressed to teachers that work in schools of
the city of Esmoriz allowed the characterization of the target population and the
assessment of the teachers’ knowledge about the flora and fauna that exist in
the lagoon and their habits and experience in using the Barrinha de Esmoriz as
an educational resource. Another survey addressed to the students that
participated in a camp visit to the lagoon allowed the evaluation of their opinion
about the visit.

This study demonstrates the importance of the use of diverse didactical
resources in the promotion of Environmental Education in the Barrinha de
Esmoriz area. If the students are informed, motivated and interested in the
study and observation of the flora and fauna of a humid area such as the
Barrinha de Esmoriz, they will most likely demonstrate an attitude towards the
conservational values in order to preserve what they most like to study and
observe. Thus, the key for preservation relies in the correct scientific information
given to the population and in the training of teachers and students. In the
present case, it remains clear that the Barrinha de Esmoriz can and should be
used as an educational resource and that similar methodology and instruments

can be successfully adapted to other places spread all over the country.




Résumé

Le principal objectif de ce travail a été le développement des matériaux
didactiques en relation avec le area de la Barrinha de Esmoriz et destinées aux
éléves des trois Cycles de la Education Basic et de 'Education Secondaire.

Pour obtenir ce objectif on a définie comme principaux lignes de travaille
I'étude de la flore et faune existant chez la Barrinha de Esmoriz et leur zones
prochaines et aussi la planification, la organisation et la création de plusieurs
fiches de travaille, parcours interprétatifs, fiches de champ et présentation
multimédia.

Les matériaux didactiques ont été produis d’accord et en cohérence avec
les programmes officiel du Ministére de la Education qui sont adoptées dans le
cadre des disciplines de Sciences de la Nature, Sciences Naturel, Biologie et
Géologie du 1°" jusque au 12™° années.

La conduction d’'un questionnaire aux professeurs des ecoles de la ville
de Esmoriz a permis la caractérisation de la population visee et le diagnostic de
leur connaissance de la flore et faune existant dans la lagune et ses habits et
expérience d'usage de la Barrinha de Esmoriz comme un ressource éducatif.
Un autre questionnaire aux éléves participant dans une visite de champ a la
lagune a permis de évaluer son opinion concernant la visite.

Cette étude fait la démonstration de l'importance de user plusieurs
ressources didactiques dans la promotion de la Education Environnemental
chez le area de la Barrinha de Esmoriz. Si les éléves soient informes, motivés
et se intéresse sur I'étude et I'observation de la flore et faune de une area
humide comme la Barrinha de Esmoriz, probablement ils tiendront une attitude
de respect et un cadre de valeurs conservatives pour préserver ce qu'ils aime
plus d’étudier et observer. Donc, la clé pour la préservation dépend d'une
correcte information scientifique a la population générale et de la formation des
professeurs et des éleves. Dans le sujet présente, c’est clair que la Barrinha de
Esmoriz peut et doit étre utilisée comme un importante ressource éducative et

que les méthodologies et les instruments similaires peut étre adaptées avec

succes a des autres parties disséminées dans le pays.
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1 - Introdugao Geral

Nas Ultimas décadas tém-se registado esforgos nacionais e
internacionais, de ambito governamental e ndo governamental, no sentido de
se identificarem estratégias e propostas de ac¢édo que reponham, por parte do
ser humano, o respeito pelas leis que regem o equilibrio das componentes
ambientais. Sado exemplos destes esfor¢os, a nivel internacional, a Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre Ambiente Humano, em Estocolmo (1972); o Coléquio
sobre Educagdo Ambiental, em Belgrado (1975); a Conferéncia
Intergovernamental sobre Educagdo Ambiental, em Thbilisi (1977); a
Conferéncia das Nagbes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, em Rio
de Janeiro (1992); a Conferéncia Internacional sobre Ambiente e Sociedade
‘Educagdo e consciéncia publica para a sustentabilidade”, em Thessaloniki
(1997); a Conferéncia Internacional sobre Mudangas Climaticas e Fontes
Renovaveis, em Rio de Janeiro (2002) e a Conferéncia das Nag¢des Unidas
sobre Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, em Joanesburgo (2002) que
contribuiram com importantes bases de reflexdo e de trabalho, enquadrando e
fundamentando politicas de caracter geral e praticas de educagdao ambiental,
em particular (Garcia, 2006).

No entanto, as diversas acg¢des verificadas nas Ultimas décadas nao
conseguiram travar a gravidade dos problemas ambientais, a nivel global,
assistindo-se pelo contrario a uma aceleragéo destes problemas, colocando-se
hoje em causa a sobrevivéncia da espécie humana.

Sendo a escola o lugar privilegiado das aprendizagens, onde se devem
adquirir valores e promover atitudes e comportamentos pré-ambientais, torna-
se urgente uma intervengéo eficaz, ao nivel da educagéo, que na perspectiva
de desenvolvimento sustentavel inverta a tendéncia actual, comprometedora da
existéncia da prépria espécie humana.

Cabe a geragéo actual criar as oportunidades com vista a uma educacao
que desenvolva competéncias ambientais no que se refere aos actores do
futuro.

Como cidadaos, as criangas e 0s jovens devem aprender a tomar

decisdes relativas ao ambiente e a estar conscientes relativamente a tomada



de certas decisdes politicas que podem ter consequéncias ambientais. As

experiéncias educativas de projectos de tematica ambiental, recorrendo ao
trabalho dentro e fora da sala de aula, utilizando o ambiente como recurso e
integrando saberes e métodos de pesquisa de diferentes areas disciplinares,
podem contribuir para a formagao integral dos alunos e para a construgéo de
uma cidadania participativa e consciente.

Acrescente-se ainda que os temas ambientais integram os programas de
varias disciplinas dos diferentes niveis de ensino e que, para além disso, tendo
em conta a transversalidade do tema Ambiente, este pode ser tratado em todas
as areas curriculares desde que a escola decida desenvolver a dimensao
ambiental no seu projecto curricular. Na verdade, a Educagdo ambiental ndo
visa apenas a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre o Ambiente, mas a mudanga
de comportamento, a determinagéo para a acgdo e a busca de solugbes para
os problemas. Como tal, entretanto, ela ndo se constitui numa nova matéria,
mas apoia-se nas varias disciplinas, num tipo de abordagem interdisciplinar
(Instituto Nacional do Ambiente, 1989).

Assim, dada a pertinéncia da Educagdo Ambiental nos diferentes
contextos educativos, importa sistematizar, seleccionar e difundir um conjunto
de informagbes que contribuam para o enriquecimento das competéncias das
criangas e dos jovens, permitindo-lhes construir um conjunto de valores e uma
consciéncia critica fortalecedores de uma cidadania participativa (Ministério da
Educacéo, 2001b).

Nesta perspectiva, a educagdo ambiental deve ser vista como um
instrumento fundamental para um processo de alteragdo de valores,
mentalidades e atitudes de modo a criar uma consciencializagéo profunda e
duradoura na sociedade dos problemas associados com as questdes
ambientais. A educacdo ambiental esforga-se por despertar a consciéncia
ecologica, social e politica, as atitudes para resolver os problemas e a
responsabilidade individual, com a finalidade de preparar os alunos para
actuarem como responsaveis e tomarem as decisdes sobre os problemas do
meio actuais e futuros. A educagdo ambiental pode, em muitos aspectos, ser
considerada como a educagdo para a sobrevivéncia — a sobrevivéncia da
espécie humana (Giordan e Souchon, 1997). Esta concepgéo pressupbe como

tarefa prioritaria a sensibilizagdo dos varios sectores da organizagéo social




para a necessidade de se assumir como fazendo parte da formagéo individual
de cada cidaddo a defesa dos valores do patrimdnio natural, de igual modo
como sdo construidos os conceitos éticos, econdémicos, estéticos e politicos.
Este processo devera assumir uma dimensido continua, de educagao
permanente, com vocagao interdisciplinar, mas onde a educag¢do biologica
cumpre um papel estruturante. A vertente escolar devera constituir o eixo
fundamental deste modelo de forma a criar uma consciéncia ambiental global,
envolvendo as ciéncias naturais, culturais e humanas de forma a contemplar as
diversas dimensdes do ambiente (natural, histérico-cultural, sécio-econémico e
politico) (Colégio Oficial dos Bidlogos, 1991).

E neste contexto que se insere o trabalho que nos propomos realizar,
incluido na tematica de formagéo ambiental de professores e alunos dos
ensinos basico e secundario, através da realizagao de actividades praticas, fora
do espago das escolas. O trabalho consistirda no estudo, idealizagéo e
divulgacdo de aspectos paisagisticos, geograficos, geomorfolégicos e dos
recursos naturais da regiao de Esmoriz, nomeadamente, da laguna ai existente
denominada Barrinha de Esmoriz.

Apds sucessivas pesquisas relativas a exploragao didactica da Barrinha
de Esmoriz, baseadas em informag¢do publicada; informagado interna das
autarquias e artigos de circulagao restrita (escolas, associa¢gdes), ndo foram
encontrados materiais didacticos sobre o local, destinados a serem utilizados
nas escolas.

Data de 1987, o folheto informativo intitulado “Vem connosco salvar a
Barrinha de Esmoriz!!”, no qual a QUERCUS apelava a uma recuperagdo do
local tendo por base a sua riqueza faunistica e floristica (Magalhaes, 1987).

Em Fevereiro de 2002, no Coléquio-exposi¢do “Regido do Porto: éreas
naturais para o século XXI" surge a preocupagdo com a degradagido e a
necessidade de preservar a Barrinha de Esmoriz, nomeadamente tendo sido
apresentados e discutidos os seguintes temas: Barrinha de Esmoriz/ Laguna de
Paramos, A urgéncia da sua protecgédo, por Jodo Loureiro da QUERCUS e
Flora e Vegetagdo da Barrinha de Esmoriz, por Francisco Barreto Caldas,
Professor Investigador na Universidade do Porto.

Como forma de proteger a Barrinha de Esmoriz existe o Movimento

Civico Pr6 Barrinha “Palheiro Amarelo” que por diversas vezes tem elaborado




folhetos e apresentagdes multimédia; organizado exposi¢des de fotografias e
multimedia e divulgado a laguna e a sua problematica através de seu site na
Internet.

Sabe-se também que as escolas da Regido tém utilizado o local como
recurso educativo, mas de forma incipiente e que se tenta caracterizar mais
objectivamente neste trabaiho.

Nesse sentido procurar-se-a:

- promover a criagdo de instrumentos de sensibilizagdo, demonstragcéo e
divulgagdo de informagéo sobre fauna e flora existentes na Barrinha da
Esmoriz;

- proporcionar aos alunos as condi¢gdes de observagédo e estudo de diversas
espécies de aves, répteis, anfibios, vegetagdo arbérea e arbustiva e de
vestigios de mamiferos no seu ambiente natural;

- incentivar o gosto e a motivagdo dos alunos e dos professores pela
biodiversidade;

- familiarizar os alunos com algumas técnicas de trabalho de campo;

- sensibilizar a opinido publica, principalmente as populagées escolares, para
os problemas do litoral, identificando e interpretando as varias influéncias
humanas;

- implementar e incrementar atitudes de cidadania participativa em alunos e
professores, possibilitando a reflexao e o debate sobre a tematica ambiental;

- enraizar gradual e inconscientemente nos alunos e nos professores uma
auténtica “cultura” ambiental;

- levar a escola ao “campo”;

- incentivar os professores na procura de meios complementares, com vista a

melhorar as suas aulas.




2 - Caracterizagao Geral do Ecossistema

Nesta secgéo pretendemos caracterizar a geologia e o clima, os tipos de
ocupagéo do solo e a flora e fauna associada a cada tipo de sistema existente

no ecossistema da Barrinha de Esmoriz e area ao seu redor.

2.1 - Geologia e Clima

Em primeiro lugar caracteriza-se a evolugéao da linha da costa na zona
ao redor da Barrinha de Esmoriz. Seguidamente faz-se uma breve descrigdo da
geomorfologia e geocronologia da zona e da geomorfologia das lagunas
costeiras.

Por fim serdo abordados varios elementos do clima, tais como,
precipitagédo, regime de ventos, temperatura e humidade do ar, relativos a area

da Barrinha de Esmoriz e zona envolvente.

2.1.1 - Evolucgédo da linha de costa na Zona

No inicio da deglaciagdo, o nivel médio do mar situava-se a cotas
actuais de 130/140 m. Ha 16000 anos o nivel do mar subiu até atingir cotas da
ordem dos 100 m. Entre os 13000 e 11000 anos, desenvolveram-se extensas
areas pantanosas e lagunares. Por volta dos 11000 anos, o nivel do mar, que
se situava nos 40 m, desceu para os 60 m onde permaneceu cerca de 1000
anos. Ha 10000 anos da-se um aquecimento generalizado do clima e o nivel do
mar subiu rapidamente, a uma velocidade superior a 2 cm/ano. O nivel do mar
teria atingido a cota actual entre os 5000 e os 3000 anos. Desde entéo
verificou-se um periodo de relativa estabilizagdo do nivel médio do mar, apenas
com pequenas oscilagdes, durante o qual a faixa costeira da zona norte de

Portugal adquiriu a configuragéo actual (Dias et al., 1997).



2.1.2 - Geomorfologia e Geocronologia da Zona

A zona costeira noroeste de Portugal possui segmentos costeiros que
tém sido alvo de uma acelerada evolugéo, caracterizada por um recuo da linha
de costa e segmentos que se tém mantido mais estaveis, como ja referido
anteriormente. Em todos os segmentos podem ser observadas formacgdes
pleistocénicas e holocénicas (Granja et al., 1996).

Este trecho da costa portuguesa & geralmente plano e apresenta
sistemas dunares extensos, muitos dos quais paleosolos que eram atribuidos a
ltima glaciagao quaternaria (Granja e Groot, 1996).

A rapida erosao e o recuo da linha de costa, acelerados pela construgéo
do espordo de Espinho, permitiram a revisdo dos conceitos ndo s6 a nivel da
génese dos depositos mas também da sua cronoestratigrafia. Granja e Groot
(1996) propdem uma nova descricdo litoestratigrafica das unidades
pertencentes a formagao da praia de Cortegaga, a partir da qual se conclui que
a sua formagao € anterior ao periodo anteriormente aceite. Deste modo,
consideremos como época provavel de formagéo desta estrutura o periodo
situado entre o final do Weichseliano e o Holoceno.

Os autores descrevem ainda um modelo que relaciona a subida do nivel
do mar — o neotectonismo — e as variagdes nas facies propondo ainda o valor
de 15 metros para a ascenséao tecténica nos ultimos 6000 anos.

A morfologia da faixa costeira considerada €& particularmente
condicionada, especialmente a sul de Espinho, pelos sistemas dunares
gerados no Holoceno que se estendem para este, atingindo mesmo uma
largura de 20 km na zona de Cantanhede (Granja et al., 1996).

Toda esta area esta situada na vizinhanga de falhas com um movimento
vertical significativo (Cabral, 1986; Ribeiro, 1984; Cabral e Ribeiro, 1989 in

Boto, 1997) pelo que devem ser consideradas na compreensao da evolugéo da

costa noroeste de Portugal (Granja, 1990; Aradjo, 1991 in Boto, 1997).




2.1.3 - Geomorfologia das Lagunas Costeiras

Segundo Freitas (1996), as lagunas costeiras sdo zonas deprimidas,
abaixo do nivel médio de preia-mar de aguas vivas, com comunicagao eféemera
ou permanente com o mar, do qual estdo protegidas por um tipo qualquer de
barreira. Apesar de grande parte das lagunas se posicionar com o eixo maior
paralelo ao litoral, nos locais onde vales fluviais foram inundados como
consequéncia da subida do nivel do mar durante o Holocénico ou onde
pequenos estuarios foram bloqueados por pequenas barreiras, elas situam-se
perpendicularmente ou obliquamente a linha de costa.

Uma vez formados, o comportamento evolutivo dos sistemas lagunares
¢é fortemente condicionado pela variagdo dos niveis do mar e pela quantidade
de sedimentos disponiveis, a qual é responsavel ndo sé pelo assoreamento na
laguna como pela evolugéo da barreira.

A origem dos sedimentos que colmatam as lagunas é diversa, provindo

estes essencialmente de trés fontes principais:

- uma fonte marinha, entrando os materiais na laguna essencialmente através
da barra de maré e por episédios de galgamento; os sedimentos com esta
origem, ficam restritos as proximidades da embocadura sob a forma de deltas
de enchente activos ou bancos de areia que derivam de deltas de enchente

desactivados e de porgdes distais de depédsitos de galgamento.

- uma fonte continental, através da descarga das linhas de agua que drenam as
lagunas, da eroséo e escorréncia directa das margens e do transporte edlico;
0s materiais mais grosseiros depositam-se em leques aluviais na foz das
ribeiras € nas margens lagunares, sendo os materiais mais finos transportados
em suspensio e depositados a maiores profundidades; obtém-se, assim, uma
organizagdo sedimentoldégica de forma concéntrica, com os materiais
essencialmente arenosos na zona da embocadura lagunar e nas margens e 0s
sedimentos essencialmente vasosos nas zonas centrais, mais profundas;
- uma ultima fonte deriva da actividade quimica e biolégica da laguna; estes

tipos de sedimentos formam-se por precipitagdo quimica, tais como carbonatos



e evaporitos ou pela acumulacdo de matéria organica. De forma natural, as

lagunas costeiras, mais ou menos rapidamente, transformar-se-iam em
pantanos, se a mesma tendéncia de subida eustatica e regime sedimentar se
mantiver. No entanto, a intervengdo antrdpica, que por um lado acelera o
processo de assoreamento através de intervengdes na bacia hidrografica que
conduzem a uma maior producdo de sedimentos (desflorestagdes, por
exemplo), por outro inverte a situagdo ao intervir nas lagunas através de
dragagens efectuadas para aumentar a sua profundidade, prolongando a sua
vida (Freitas, 1998).

2.1.4 - Precipitagcdo, Regime de Ventos e outros elementos do
Clima

O clima da costa de Portugal é essencialmente determinado pela sua
localizagdo, em latitudes intermédias, na fronteira leste do oceano Atlantico e
na zona de confluéncia das massas de ar polar e tropical e pela orientagdo da
linha de costa (Boto, 1997).
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Figura 1 — Distribuigdo espacial da temperatura (a) e precipitagédo (b) médias em

Portugal Continental no ano de 2005 (Instituto de Meteorologia, 2006).



Portugal caracteriza-se por possuir no Inverno um tempo instavel e
chuvoso, somando os efeitos da precipitagdo frontal as chuvas de relevo nas
regides montanhosas. Nas estagdes intermédias, os redemoinhos ciclénicos
passam com maior frequéncia ao norte do que ao sul do Pais e as massas de
relevo reforcam este contraste. No Verao predomina um tempo quente e seco,
com massas de ar estavel e sereno, que imprimem a esta estagédo do ano o
seu inconfundivel cunho mediterrdneo, mais ou menos duradouro mas
fortemente marcado em todo o Pais (Ribeiro e Lautensack, 1987) (ver figuras 1
e 2).
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Figura 2 - Precipitagdo mensal em Portugal Continental em 2005.
Comparagao com valores médios. (Instituto de Meteorologia, 20086)

Na zona costeira a precipitagdo ocorre sob a forma de chuva, de
aguaceiros e ocasionalmente granizo, ou muito raramente neve. A precipitagao
€ um dos factores de maior relevancia para o aumento da area alagada da
Barrinha de Esmoriz, de tal forma que esta area apresenta variagbes sazonais
bem marcadas e directamente relacionadas com os niveis pluviométricos
(Sousa, 2003).

O regime de ventos no litoral é tipico das regides costeiras de latitudes
médias, em margens orientais de grandes oceanos, directamente associado a
migragao latitudinal da frente subtropical, dependente da dindmica da célula
anticiclonica dos Acgores (Fiuza et al., 1982).

Na costa, o regime de ventos & determinado pela sobreposi¢cao a
circulacdo atmosférica de larga escala, do efeito das brisas locais, com
periodicidade diurna, geradas pelos desiguais aquecimento e arrefecimento da

terra e do oceano (Boto, 1997).




Na zona litoral, principalmente no Verado e em condigbes de céu limpo e
pouco nublado, ocorrem brisas locais tanto mais evidentes quanto menos
acentuado é o efeito da circulagao regional. Durante o dia € comum soprar uma
brisa de oeste a noroeste, a denominada “nortada”, a qual aumenta de
intensidade para a tarde. Durante a noite, a brisa roda a leste ou sueste e,
normalmente, sopra com menor velocidade que durante o dia (Boto, 1997).

Quando o territério esta sob o influxo dos ventos de oeste, o que sucede
especialmente no Inverno e durante mais tempo no Norte, recebe muitas
chuvas; quando o cobre a faixa dos anticiclones subtropicais, centro de
divergéncia do ar, de céu portanto geralmente limpido, que se demora mais
tempo no Sul, as chuvas sdo muito escassas (Ribeiro, 1987).

Embora a temperatura e a humidade do ar nao sejam factores tao
importantes como indutores de alteragbes costeiras como os citados
anteriormente, podem também contribuir indirectamente para esse processo, ja
que condicionam o transporte eodlico, ndo devendo ser por isso desprezados
(Sousa, 2003).

Nas zonas costeiras, as temperaturas sdo bastante amenas no Inverno,
mas por vezes bastante elevadas no Verao (ver Figuras 3 e 4). A média anual

da temperatura na costa ocidental é de cerca de 15 °C (Boto, 1997).
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Figura 3 — NUmero de dias com temperatura méxima de ar 2 30°C (a) e 2 35°C (b) em
Agosto de 2005 (Instituto de Meteorologia, 2006).
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(b) em Dezembro de 2005 (Instituto de Meteorologia, 2006).
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2.2 - Tipos de ocupacéo do solo e Flora

A Barrinha de Esmoriz/ Laguna de Paramos é uma laguna costeira de
média dimensdo, que se localiza a norte do Distrito de Aveiro entre os
Concelhos de Ovar e Espinho. Resulta da confluéncia de duas ribeiras: a
Ribeira de Rio Maior ou de Paramos (a norte) e a Ribeira de Maceda (a sul),
ambas fortemente poluidas por efluentes urbanos e industriais. A area da |
laguna, de forma grosseiramente triangular, € de sensivelmente 396 ha, ‘
distando a sua maior extensao, na direc¢do Norte-Sul de cerca de 1,5 Km, e na |
direcgao Este-Oeste de 1 Km (Amorim, 1986). ‘
A laguna é envolvida por zonas urbanizadas pertencentes a Esmoriz e a ‘

Paramos e esta separada do Oceano Atlantico por uma zona dunar (Figura 5).
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Figura 5 — Vista aérea da Barrinha de Esmoriz (Google Earth, 2005).

Em 1992 foi publicado o resultado dos estudos que levaram a

identificacdo das areas nacionais mais ricas em biodiversidade, tendo a
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Barrinha de Esmoriz sido incluida com a referéncia C12100139 (SNPRCN,
1992).

Posteriormente, reunindo a informagdo disponivel, Farinha e Trindade
(1994) incluiram a Barrinha no inventario das zonas humidas de Portugal
Continental, realgando a importancia do ecossistema.

Em 2000, a Barrinha de Esmoriz foi integrada na 2.2 Fase da Lista
Nacional de Sitios de interesse comunitario para integrar a rede Natura 2000,
sendo designada como sitio PTCON0018 (Resolugéo de Conselho de Ministros
n.° 76/2000).

No Plano de Ordenamento da Orla Costeira de Ovar-Marinha Grande,
aprovado através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 142/2000, a
Barrinha de Esmoriz é considerada area natural de Nivel lil, sendo interditas as
seguintes actividades: colheita de espécies da fauna silvestre; corte e colheita
de espécies vegetais espontaneas; introdugéo de espécies exoticas e alteragéo
do coberto vegetal, excepto quando decorrente das praticas normais da gestao

agricola e florestal (ver Figura 6).
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Figura 6 — Planta de condicionantes da Barrinha de Esmoriz (Instituto da Agua, 2000).
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No anexo Il da resolugdo do Conselho de Ministros n.° 76/2000 séo
identificados os 11 habitats protegidos na Barrinha de Esmoriz: Lagunas
costeiras; Dunas fixas com vegetacdo herbacea (dunas cinzentas) de
Crucianellion maritimae; Dunas méveis do cordao litoral com Ammophila
arenaria (dunas brancas); Dunas mdveis embrionarias; Prados salgados
atlanticos (Glauco-Puccinellietalia maritimae); Prados de Spartina (Spartinion
maritimae); Dunas fixas descalcificadas atlanticas (Calluno-Ulicetea); Florestas
aluviais residuais (Alnion glutinoso-incanae); Comunidades de ervas altas
higréfilas das orlas basais e dos pisos montano a alpino; Dunas com Salix
repens ssp. argentea (Salicion arenariae) e Vegetagcdo anual das zonas de
acumulagcdo de detritos pela maré. No mesmo anexo, da resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 76/2000 é também identificada a presen¢a de uma
populagédo de uma espécie de flora constante do anexo Il da Directiva Habitats
— anexo B-ll do Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de Abril - a Jasione maritima (ai
referida como J. lusitanica).

Através da resolugdo do Conselho de Ministros n.° 176/ 2003 a Barrinha
de Esmoriz foi considerada area critica de recuperagdo ambiental que carece
de intervengdes urgentes no ambito da responsabilidade de diversas entidades
da administragéo central, regional e local.

Posteriormente, através da Decisdo da Comissdo N.° 2004/813/CE de
07-12-2004, transpondo a Directiva 92/43/CEE, a Barrinha de Esmoriz integrou
a lista dos sitios de importancia comunitaria da regido biogeografica atlantica,
devidlo a presenca da orquidea Jasione maritima e de 11 habitats

diversificados, ja referidos anteriormente.
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‘ Figura 7 — Vista aérea da Barrinha de Esmoriz onde se vislumbram varios
‘ tipos de habitat (Google Earth, 2005).

Zona alagada

Zona agricola

Figura 8 — Mapa da Barrinha de Esmoriz com a divis&o dos principais
tipos de habitats (Dinis ef al., 2005).

Como é visivel através das Figuras 7 e 8, em geral, podem ser
identificados os seguintes habitats: praia, zona dunar, laguna costeira, pinhal e

zona agricola, os quais serdo caracterizados seguidamente.
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1.) PRAIA

Segundo Gomes et al. (2002), as praias sdo geoformas costeiras
sujeitas a variabilidade na sua largura e espessura de sedimentos, dependente
das situagdes de agitagdo das aguas do mar e da alimentagdo em areias que a
corrente longitudinal transporta.

Em consequéncia do hidrodinamismo, em Portugal existem praias
arenosas e rochosas, cujos substratos sdo respectivamente, as areias e as
rochas.

A praia associada a Barrinha de Esmoriz trata-se de uma praia arenosa.
Dessa forma, sendo a areia um substrato instavel, esta sujeita as alteragdes
provocadas pelo movimento da agua, a erosdo permanente e a acumulagao de
materiais provenientes do mar ou da terra.

Segundo Gomes et al. (2002), numa praia arenosa, tal como a que se
encontra associada a Barrinha de Esmoriz € possivel individualizar trés zonas
distintas:

- a zona sublitoral, compreendendo as regides permanentemente
cobertas pela agua do mar;

- a zona entremarés ou intermareal, que inclui a parte inclinada da praia,
percorrida pelo jacto de rebentacéo, e que esta compreendida entre os limites
da maré alta e da maré baixa;

- a zona supramareal, correspondente a area permanentemente emersa,
acima do limite atingido pela agua durante as marés altas de aguas vivas e néo
atingida pela agua do mar durante os temporais.

Assim, nas zonas entremarés e supramareal, a vida dos seres depende
principalmente dos nutrientes trazidos pelo mar e da pouca matéria orgéanica
que fica presa nos granulos de areia (Weber et al., 1999).

Sendo as plantas organismos sésseis, torna-se dificil a colonizagao de
habitats como algumas das zonas referidas anteriormente, uma vez que teriam
que criar grandes adaptagdes as variagées de temperaturas, a perda de agua,
e as variagdes de salinidade.

Nas praias arenosas, apenas os graos de areia de formas e tamanhos

irregulares fornecem uma grande area para a fixacdo de bacterias e
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microalgas, tais como, diatomaceas, que constituem o alimento das

comunidades faunisticas, a microfauna e a meiofauna (Weber et al., 2002).

2.) ZONA DUNAR

As dunas representam um sistema de transigdo e, simultaneamente,
uma barreira entre 0 mar e a terra e sado possuidoras de um inegavel valor
ecolégico, paisagistico e ecolégico. Estas encontram-se expostas a acg¢ao
directa dos agentes modeladores, nomeadamente: ondas, mare, vento e
precipitagao.

Aparentemente simples, na realidade este meio € muito complexo e
fragil. As condi¢cdes de formacdo e a dindmica geomorfoloégica das dunas
revelam que sao estruturas muito instaveis, devido essencialmente a
proximidade do mar que actua como factor selectivo na instalagdo e
crescimento da sua vegetagdo. Como nédo sdo dotadas do mesmo grau de
mobilidade dos animais, as plantas que colonizam o meio ambiente dunar
véem-se obrigadas a suportar um conjunto variavel de situagdes que varia nao
s6 diariamente como ao longo das estagdes do ano, sendo varias as
estratégias por estas adoptadas para resolver os problemas colocados (Gomes
et al., 2002). Estas plantas costeiras, fundamentais no processo de formacgao
das dunas, sdo designadas por vegetacdo psamdfita. Sobrevivem num meio
hostil porque desenvolveram adaptagbes morfoldégicas, anatémicas e
fenoldgicas, que Ihes permitem resistir as condigdes agrestes da orla costeira,
nomeadamente aos ventos fortes, a salinidade, a amplitudes térmicas
elevadas, a fraca disponibilidade de agua e a mobilidade das areias (Morgado
et al., 2003).

Estas plantas ecologicamente adaptadas a dificeis condigbes de vida
instalam-se nos monticulos de areia, consolidando a duna e evitando que o
vento continue a movimentar as areias e as arraste para as areas de ocupagao
humana (estradas, campos agricolas, entre outras) (Oliveira, 1997).

As adaptagbes morfolégicas e/ou anatémicas estdo relacionadas
especialmente com a redug¢ao da transpiragdo. Como o substrato € moével, a
capacidade de fixagdo das plantas diminui, o balango hidrico é alterado e a

capacidade de retengdo da agua vai ser reduzido. Assim, nestes habitats
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encontramos plantas com folhas reduzidas e cutinizadas, sistema radicular

longo em algumas espécies ou em disposi¢ao prostrada e em roseta noutras.
Vulgarmente este tipo de plantas apresenta pélos epidérmicos, os quais
assumem um papel importante na reflexdo dos raios solares, permitindo
também uma maior retengéo da agua (Morgado et al., 2003).

Finalmente, os multiplos condicionamentos a que estdo sujeitas todas
estas espécies vegetais, explicam a sua relativa falta de exuberancia, a
modéstia da sua fisionomia e o caracter vulneravel que por vezes apresentam.
O que nao deixa de ser curioso & serem estas plantas das areias, ignoradas,
por vezes pouco visiveis e quantas vezes desprezadas, as principais
responsaveis pela consolidacdo e estabilizagdo dessas dunas que tanto nos
atraem.

Segundo Morgado et al. (2000), se nado houver alteracdo de nenhum
tipo, o sistema dunar na nossa costa sera constituido, partindo do mar para o
interior, por uma:

- faixa de areias praticamente nuas, onde a espécie caracteristica aqui €
o Elymus fartus (feno das areias), sendo esta uma espécie que aparece
dispersa e tolera a presenga de agua salgada, podendo ficar submersa por
breves periodos.

- zona adjacente a anterior, com cristas dunares, em que parte dela ja
possui areias em estabilizagdo, parcialmente colonizada por vegetagao
psamofila. Aqui surgem, Elymus fartus (feno das areias), Ofanthus maritimus
(cordeirinho-da-praia), Calystegia soldanella (couve-maritima), Euphorbia
paralias (morganheira da praia) e Ammophila arenaria (estorno).

- elevacdo longitudinal mais ou menos paralela a linha de costa,
denominada duna primaria, geralmente recoberta por vegetagdo herbacea
perene, entre as quais temos: Ammophila arenaria (estorno), Calystegia
soldanella (couve-maritima), Otanthus maritimus (cordeirinho-da-praia) e
Crucianella maritima (granza maritima). Neste local a Ammophila arenaria &
dominante e as outras aparecem disseminadas entre ela.

- zona interdunar, area aplanada, onde algumas vezes surgem
depressdes humidas devido ao encharcamento temporario, podendo aparecer
Juncus sp. (Junco) e Carpobrotus edulis (chordo-das-areias), uma planta

exotica em expansdo. No restante local podemos encontrar com mais
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frequéncia: Crucianella maritima (Granza-das-praias), Cakile maritima (Eruca-
marinha), Artemisia campestris (Madorneira), Pancratium maritimum (Narciso-
das-praias), Medicago marina (Luzerna-das-areias), Sedum sediforme
(Pinheirinho-das-areias), Seseli turtuosum (Salsa-das-areias), entre outras.

- duna fixa, a qual é constituida pela duna secundaria e em alguns
casos, também por dunas mais antigas, podendo surgir ainda, novas
depressbes e elevagbes variaveis consoante diversos factores, onde podem
aparecer arbustos de maior porte, ou até pequenas arvores com um porte
sempre influenciado pela presen¢a dos ventos maritimos, tais como Pinus
pinaster (Pinheiro-bravo), Acacia longifolia (Acacia-de-espigas), uma espécie
exética em forte expansao, Myrica faya (Samouco), Ulex europaeus (Tojo-
arnal), entre outras.

A caracterizacdo do sistema dunar atras referida € também aplicavel as
dunas localizadas a oeste da Barrinha de Esmoriz.

. A vegetagdo rasteira existente neste habitat proporciona locais de
refugio a algumas espécies, nomeadamente ao Rato-dos-bosques (Apodemus
silvaticus) (Dinis et al., 2005).

Deve-se ter em conta o facto de um sistema dunar apresentar uma
dindmica anual propria. Esta ndo pode ser modificada pela remogao de areias
dunares, pela construgdo de casas ou diques ou pela destruicdo da flora, pois a
duna primaria funciona como armazém de areia, utilizando-a para reconstruir
periodicamente o perfil da duna (Fernandes, 1989).

As dunas sdo ecossistemas com elevada sensibilidade e desempenham
uma fungdo importante e especifica na defesa do continente contra o avango

das aguas marinhas e das areias (Colago, 1996).

3.) LAGUNA COSTEIRA

As lagunas costeiras sdo constituidas por um corpo de agua e pelas
zonas envolventes préximas, nomeadamente a regido de sapal que as
envolvem. Sao sistemas vulneraveis de elevada diversidade e dinamica,

decorrentes da interacgdo da influéncia das ondas, da maré e do escoamento

fluvial. Aqui como em qualquer habitat aquatico, existe uma complexa teia e




dependéncia entre os varios componentes biolégicos que neles vivem durante
a totalidade ou parte do ciclo de vida (Morgado et al., 2003).

A Barrinha de Esmoriz é uma laguna costeira de média dimensao, que
apresenta uma cintura de vegetagao ripicola bem desenvolvida e bancos de
lodo. Comunica com o Atlantico através de um canal, e € alimentada por aguas
de duas ribeiras — a vala de Silvade, que tem a sua foz no lado norte da laguna
e a vala da Maceda, que desagua no seu lado sul — que devido ao cordao
dunar litoral originam o corpo central da laguna. No entanto é também de
salientar que a agua da chuva e do lengol freatico também contribuem para a
manutengao desta superficie alagada.

Apesar de ser uma laguna costeira, actualmente ndo se encontra sob a
influéncia das marés. A comunicagdo com 0 mar ndo é permanente pois a
abertura e fecho do canal dependem da ac¢do do mar e/ou da intervengéo
humana. Em virtude deste facto, verificam-se flutuagdes importantes ao nivel
da circulagéo, da oxigenacdo e da salinidade da agua, que prejudicam a vida
de muitos seres vivos (Costa et al., 2003).

Em geral, no Verdo ocorre o assoreamento da laguna devido ao fecho
artificial da mesma, de modo a que ndo haja interferéncia na qualidade das
aguas balneares.

Na Barrinha de Esmoriz podemos encontrar diversos tipos de habitats
de transigc&o, tais como, o sapal, o canigal e o juncal.

Os sapais correspondem a formagdes vegetais bem adaptadas a
salinidade das aguas das lagunas. A comunidade vegetal haléfita presente &
rica e diversificada destacando-se a presenga de Morraga (Spartina maritima),
Salicornia (Salicornia ramosissima), Gramata (Sarcocornia perennnis) e
Gramata-branca (Halimione portulacoides) (Ledo, 2003).

Os canicais sdo formados pela composigdo monoespecifica de Canigo
(Phragmites australis) pertencente a familia das gramineas com um ciclo de
crescimento do tipo anual, cuja parte aérea atinge com facilidade uma altura de
mais de trés metros. Estas formacdes vegetais merecem particular relevo pela
sua grande riqueza bioldégica. No seu interior forma-se um microclima
caracterizado por valores médios de temperatura e humidade do ar
sensivelmente mais elevados que nas regides envolventes, uma vez que a

grande densidade de individuos faz com que as ac¢des do vento e da radiagéo
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solar se sintam de uma forma acentuada, faciltando assim a fixacdo de
numerosas espécies animais.

O juncal é caracterizado por uma composi¢do monoespecifica de Junco
(Juncus maritimus) ocorrendo nas areas onde é predominante a influéncia de
agua doce (Leéo, 2003).

Este tipo de vegetacdo protege as margens assegurando a sua
estabilidade; reduz a velocidade das aguas; faz com que haja oxigénio na agua
devido a fotossintese e é uma zona propicia para a desova, desenvolvimento e
abrigo de animais aquaticos (Colago, 1996).

Ao redor da laguna encontram-se também algumas plantas raras, entre
as quais varias espécies de orquideas, tais como, Spiranthes aestivalis e
Serapias cordigera e a espécie Jasione maritima (por varias vezes referida
como J. lusitanica) constante do anexo |l da Directiva Habitats — anexo B-1l do
Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de Abril.

4.) PINHAL

Os pinhais sdo formagdes antropdgenas, seminaturais, dando origem a
massas florestais monoespecificas e continuas, com reduzida diversidade
bioldgica (Morgado et al., 2003).

Em geral os pinhais sdo essencialmente constituidos por povoamentos
de pinheiro-bravo (Pinus pinaster). Por ser uma arvore resinosa e devido em
grande parte ao deficiente ordenamento florestal, os pinhais apresentam grave
risco de incéndio.

O pinhal existente ao redor da Barrinha de Esmoriz situa-se a Sul e a
Sul-Oeste desta laguna. E também caracterizado pela presenga do pinheiro-
bravo, bem como por plantas infestantes exéticas, nomeadamente a mimosa
(Acacia dealbata), a acacia-de-espigas (Acacia longifolia) e a erva-das-pampas
(Cortaderia selloana).

E uma area de dificil acessibilidade devido a vegetagéo ser muito densa,
funcionando assim como um tampao a invasdo humana. Por outro lado, este
local encontra-se sujeito a uma forte pressdo resultante do avango da frente
urbana (Dinis et al., 2005).
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5.) ZONA AGRICOLA

Esta zona localiza-se a este da Barrinha e é essencialmente constituida
por terrenos agricolas. A sua area encontra-se a diminuir a um ritmo bastante
acelerado, uma vez que vai sendo substituida por urbaniza¢des (Dinis et al.,
2005).

Nestes terrenos plantavam-se tradicionalmente diferentes tipos de
culturas, nomeadamente, trigo, centeio, cevada, milho, aveia, arroz e linho,
mas actualmente as culturas dominantes séo apenas as de milho e trigo.

Amorim (1986) afirmou relativamente a agricultura em Esmoriz no século
XX o seguinte: “Herdamos as terras bastante fragmentadas, agora assistimos
ao crescimento da parte urbana, em detrimento da agricola, mas, por outro
lado, introduziram-se os adubos quimicos, adjuvantes dos organicos-naturais, e
apareceu uma nova variedade de milho, o hibrido, trazendo, em consequéncia,
um aumento de produgdo. Culturas houve que terminaram, como a do arroz,
por 1920 e a do linho, por 1930. O cereal mais cultivado € o milho, logo a
seguir do trigo.”

Como forma de preservar esta zona agricola, seria mais aconselhavel
que os agricultores recorressem a luta biologica, utilizando espécies
predadoras para eliminar algumas pragas, evitando o uso de insecticidas e de
herbicidas.

Além disso, a utilizagdo dos agroquimicos em excesso &€ uma das
causas da poluicdo da Barrinha de Esmoriz. A utilizagdo de agroquimicos leva
a um desequilibrio biolégico do solo, afectando varios microorganismos
responsaveis pela disponibilidade de nutrientes importantes para a planta que
ndo consegue absorvé-los através de suas raizes. Desta forma, ndo existe a
colaboragao de microorganismos do solo para a produgéo da matéria organica.

Outra forma de permitir o aumento da biodiversidade deste local seria
combater a uniformidade das monoculturas criando entre as culturas algumas

sebes e/ou charcos.

22



2.3 - Fauna associada aos diferentes sistemas

1.) PRAIA

Tal como ja foi anteriormente referido, as praias sdo zonas de fronteira
entre a linha de costa e as dunas.

A praia arenosa localizada ao redor da Barrinha de Esmoriz € um habitat
uniforme, mas, ndo sendo fixo, dificulta a colonizagao, apresentando uma fauna
pobre. A vida na areia depende dos nutrientes do mar e da pouca matéria
organica retida. Dessa forma, a areia possui um reduzido niumero de espécies
detritivoras e nao é colonizada por organismos sésseis (Weber et al., 1999).

As praias arenosas sdo constituidas por um naimero infindavel de graos
de areia — normalmente de quartzo. O perfil de uma praia arenosa depende,
em grande parte, do grau de exposigdo a ondulagdo. Pelo facto de as
particulas serem muito pequenas, a agua é retida entre a areia por
capilaridade. Este fendbmeno permite a sobrevivéncia de inimeros animais
mesmo quando a maré desce. A quantidade de agua retida depende do
tamanho dos graos de areia. Muito embora a parte superficial da areia possa
ser influenciada pela descida da maré (aumentando a temperatura, a perda de
agua, e experimentando variagdes de salinidade), estes efeitos ndo se fazem
sentir a maiores profundidades, pelo que os organismos que vivem enterrados
nao sofrem quaisquer danos. Se a praia for estavel, o substrato arenoso pode
ser um bom habitat para muitos organismos marinhos. A diversidade de
organismos pode nao ser tdo grande como no caso das praias rochosas, mas
as suas densidades atingem, por vezes, niveis muito elevados (Campbell,
1994).

Para que os animais sobrevivam, & necessario que disponham de
adaptagdes proprias a este tipo de ambiente: imersdo ou exposigdo a um sol
abrasador, embate suave ou violento das ondas e condigdes gerais amenas ou
muito severas (Carvalho e Leitdo, 1999). Como adaptagdo a mare baixa, os
animais de reduzido tamanho vivem abaixo da superficie, entre os granulos de

areia.
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Existem poucas espécies que se adaptaram a este meio,

nomeadamente, poliquetas (minhoca da areia (Arenicola marina); minhoca da
pesca (Nereis diversicolor)), crustaceos de pequenas dimensdes (pulga-do-mar
(Talitrus saltator)) e alguns bivalves (conquilha (Donax vittatus); berbigao-
vulgar (Cerastoderma edule)). (Weber et al., 2002).

A severidade das condigbes ambientais também varia bastante nos
poucos metros de largura que constituem a zona litoral. Na area mais proxima
do mar, a disponibilidade de agua & permanente e o alimento existe em
quantidade suficiente, suspenso na agua; na parte superior do litoral, o mar s6
chega com os salpicos das ondas que ai embatem e o alimento é mais escasso
(Carvalho e Leitao, 1999).

Na zona entremarés da praia ao redor da Barrinha de Esmoriz, devido a
grande energia das ondas que se verifica, sdo poucos os organismos que la
conseguem sobreviver. Tém geralmente pequenas dimensdes e vivem
parcialmente enterrados na areia, como € o caso da pulga-do-mar (Talitrus
saltator), pequeno crustaceo que se pode observar executando grandes saltos
na areia molhada (Gomes ef al., 2002).

Na praia associada a laguna podem ainda ser observados na maré
baixa, sobretudo no Inverno, o pilrito-sanderlingo (Calidris alba), o borrelho-de-
coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) ou o magarico-de-bico-comprido
(Limosa limosa) alimentando-se de crustaceos, poliquetas, moluscos e insectos
e as suas larvas na areia molhada, correndo para ca e para la ao ritmo das
ondas. Outras aves, como a gaivota-argéntea (Larus cachinnans), a gaivota-
d’'asa-escura (Larus fuscus) e a andorinha-do-mar-comum (Sterna hirundo),
encontram-se mais frequententemente na zona entremarés a procura de peixes

mortos, crustaceos ou medusas que sdo arrastadas para a praia.

2.) ZONA DUNAR

Do ponto de vista faunistico, as zonas dunares constituem a transigéo
entre o ambiente marinho e terrestre. Sujeita periodicamente a acg¢ao directa
das vagas, nelas se acumulam grandes quantidades de detritos organicos que
alimentam muitos seres detritivoros, como pequenos crustaceos (Gomes et al.,
2002).




Para além desses seres, a fauna associada as dunas n3o é muito
diversificada. A maioria dos animais € de pequenas dimensdes e tem
actividade nocturna quando as temperaturas sdo mais adequadas. Durante o
dia, quando a areia esta muito quente, alguns animais escondem-se debaixo
de plantas ou em tocas escavadas na areia (Weber ef al., 1999).

Como forma de se protegerem face a predadores e dado que as
condigdes do meio ambiente dunar sdo agrestes, muitos animais tiram partido
da noite para realizarem o seu periodo de actividade. E o caso de muitos
aracnideos, insectos e um grande numero de vertebrados, nomeadamente
anfibios que se enterram durante o dia e se tornam activos ao final da tarde ou
durante a noite (Gomes et al., 2002).

Utilizada fundamentaimente por insectos de pequenas dimensdes, que
se alimentam de detritos organicos transportados pelo vento e pela agua, esta
zona € também local de passagem de organismos maiores, tais como, lagartos,
pequenos roedores e carnivoros de pequeno porte, que a frequentam em
busca de alimento.

Os animais de maiores dimensdes, nomeadamente os mamiferos, séo
discretos e a sua presenga nas dunas detecta-se mais facilmente pelos
vestigios da sua passagem do que por observagao directa.

Na zona dunar da praia ao redor Barrinha de Esmoriz podem ser
observados vestigios de ourigo-cacheiro (Erinaceus europaeus), musaranho-
de-dentes-brancos-grande (Crocidura russula), toupeira (Talpa occidentalis),
raposa (Vulpes vulpes), doninha (Mustela nivalis), rato-dos-bosques
(Apodemus silvaticus), rato-caseiro (Mus musculus), rato-das-hortas (Mus
spretus), ratazana-castanha (Rattus norvegicus), ratazana-preta (Rattus rattus)
e coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus) (Dinis et al., 2005).

Além disso, as dunas sdo uma area de repouso e de alimentagao para
aves, sobretudo as migradoras, fornecendo também protecgao para algumas
espécies que ai constroem o ninho. Atraidos por detritos e pela fauna de
pequenas dimensdes, pequenas aves limicolas como pilritos e borrelhos

frequentam as dunas da Barrinha.
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3.) LAGUNA COSTEIRA

Dada a riqueza das lagunas, teias alimentares com origem na agua sao
ai constituidas por importantes efectivos de numerosas espécies de aves, ao
passo que outras as utilizam como apoio as rotas de migragéo, durante o seu
voo outonal para Africa.

Os insectos s&o nas lagunas particularmente abundantes, em especial
durante a estacdo quente, e constituem um elemento de grande importancia na
ecologia dos canigais; pelo que ndo é de admirar que grande parte das
espécies de aves que ai se encontram como nidificantes, migradoras ou
mesmo residentes, sejam essencialmente insectivoras (Correia, 2002). Para
além de proporcionarem alimento abundante nos varios niveis tréficos, as
lagunas s&o locais importantes para as aves, pois apresentam condigdes muito
favoraveis de abrigo e nidificagdo para diversas espécies aquaticas.

Quanto a espécies de aves, foram ja contabilizadas na Barrinha de
Esmoriz cerca de 190 espécies, com destaque para a garga-real (Ardea
cinerea), a cegonha-preta (Ciconia nigra), a andorinha-do-mar-comum (Sterna
hirundo), o pato-real (Anas platyrhynchos), o mergulhdo-de-crista (Podiceps
cristatus) e a galinha d’agua (Gallinula chloropus). Para além das espécies
referidas anteriormente, é de destacar a nidificagdo do borrelho-de-coleira-
interrompida (Charadrius alexandrinus) e de passeriformes de canigal como o
rouxinol-grande-dos-canigos (Acrocephalus arundinaceus) e o rouxinol-
pequeno-dos-canigos (Acrocephalus scirpaceus) (Costa et al., 2003).

Sublinhe-se que a Barrinha de Esmoriz constitui uma das ultimas zonas
humidas da costa litoral norte que as aves migratérias, nomeadamente
limicolas, marinhas e passeriformes, tém como ponto de escala dos seus
trajectos migratérios. Sédo elas, de entre toda a fauna e flora existente, que
justificam com maior preméncia o interesse ecolégico deste raro habitat
(Resolugao de Conselho de Ministros n.° 176/ 2003).

No Inverno é frequente o contacto da Barrinha com o mar, o que permite
a circulagéo de algumas espécies piscicolas, algumas das quais desovam e se
criam na Barrinha (Oliveira, 1997). De acordo com Maia et al. (1993) e Ribeiro

et al. (2005), na Barrinha de Esmoriz podem assinalar-se as seguintes
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espécies de peixes: Anguilla anguilla (enguia); Mugil cephalus e Liza sp.
(tainhas); Platichthys flesus (solha) e Gambusia holbrooki (gambdsia).

O Guarda-rios (Alcedo athis) &€ também comum sobrevoando a Barrinha
a procura de pequenos peixes que pesca.

Os canigais que ladeiam a laguna sao caracterizados pela composi¢éo
monoespecifica de cani¢o, sendo muito importantes para algumas espécies de
aves, pois apresentam condi¢cdes favoraveis de abrigo, alimentagéo e
nidificagao.

Neste bidtopo alagado, os ninhos estao protegidos contra a predagao de
mamiferos terrestres, estdo menos sujeitos as variagdes do nivel de agua com
as marés, e beneficiam do microclima que se forma no seu interior (protecgéo
contra vento e temperaturas mais amenas). Algumas das espeécies que
dependem quase exclusivamente do canigal para nidificar sdo: a Aguia-sapeira,
a Garga-pequena, a Garga-vermelha, o Rouxinol-pequeno-dos-cani¢os, o
Rouxinol-grande-dos-canicos e a Felosa-unicolor. Este habitat € ainda de
extrema importancia para as aves migradoras, na medida em que lhes oferece
condi¢gdes de abrigo e alimento para acumularem a energia necessaria para
continuar viagem (Leéo, 2003).

Os canigais sdo também interessantes para os anfibios devido a baixa
salinidade que apresentam (Morgado et al., 2003). Na Barrinha de Esmoriz
podem ser encontradas as sequintes espécies de anfibios: a rela-comum (Hyla
arvorea), a salamandra-de-pintas-amarelas (Salamandra salamandra) e o
sapo-de-unha-negra (Pelobates cultripes). Segundo Fidalgo e Correia (1995),
espécies como a ra-verde (Rana perezi) e a ra-de-focinho-pontiagudo
(Discoglossus galganoi) sao também muito abundantes na laguna.

Alguns répteis como o sardao (Lacerta lepida) e a lagartixa de Bocage
(Podarcis bocagei) tambeém podem ser observados junto desta zona humida.
Neste local é também assinalada a presenca de cobra-de-agua-de-colar (Natriz
natriz) (Fidalgo e Correia, 1995).

O sapal existente na barrinha de Esmoriz € extremamente importante
como “nursery” de espécies piscicolas estuarinas e marinhas e como local de
alimentagao para muitas espécies de aves, nomeadamente: o Pato-real (Anas
platyrhynchos) — principal espécie cinegética na area lagunar; os Ardeideos

como a Garga-real (Ardea cinerea), a Garga-vermelha (Ardea purpurea) e a
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Garga-branca-pequena (Egrefta garzetta); diversas limicolas; alguns

passeriformes; e algumas rapinas, nomeadamente a Aguia-sapeira (Circus
aeruginosus).

Na zona do juncal destaca-se a grande abundéancia de passeriformes,
como a Fuinha-dos-juncos (Cisticola juncidis) e a Alvéola-amarela (Motacilla
flava), que ai nidificam. Algumas aves de rapina também s&o comuns no juncal
da Barrinha, como o Milhafre-preto (Milvus migrans), a Aguia-sapeira (Circus
aeruginosus), o Peneireiro-comum (Falco tinnunculus) e a aguia-d’asa-redonda

(Buteo buteo) cagando pequenos roedores.

4.) PINHAL

O pinhal em redor da Barrinha de Esmoriz apresenta abundancia de
alimento para todos os niveis tréficos e proporciona abrigo a muitas espécies.

Os insectos sdo abundantes, proporcionando alimento para uma variada
comunidade de pequenas aves insectivoras (as felosas, os chapins, as
trepadeiras, os melros e as poupas), de mamiferos (ratos-dos-bosques e
ouricos) e de invertebrados (aranhas). Também se observam frequentemente
aves granivoras ou de alimentagéo mista, como o tentilhdo e o gaio.

Se, por um lado, o estrato arbéreo proporciona abrigo e alimento para
uma variada comunidade de pequenas aves, os estratos arbustivo e herbaceo
assumem grande importancia para os pequenos mamiferos como o rato-das-
hortas, o rato-dos-bosques e os musaranhos, pois neles encontram abrigo e
alimento. Aproveitando esta abundancia de alimentos, surgem trés tipos de
predadores:

- as raposas, que constroem as suas tocas no solo arenoso,
aproveitando as raizes das arvores e alimentando-se sobretudo de pequenos
mamiferos, mas também de bagas e insectos.

- os predadores alados, como a aguia-d’asa-redonda e o milhafre, que
fazem o seu ninho na copa mais alta das arvores.

- as aves nocturnas, como o morcego, o mocho galego, a coruja do mato
e a coruja das torres que aproveitam a noite para cagar pequenos mamiferos,

anfibios e insectos.
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Muitas espécies de aves e alguns morcegos também migram para fugir
ao Inverno, enquanto os animais como o musaranho e ourigo-cacheiro tornam-

se menos activos, hibernando.
5.) ZONA AGRICOLA

Na zona agricola em redor da Barrinha de Esmoriz encontram-se
diversos tipos de insectos, mamiferos e aves. Muitas espécies passam, pelo
menos em parte, o seu ciclo de vida neste local.

Algumas aves de campo aberto aproveitam as zonas de corte raso nas
culturas para se alimentarem e para nidificarem, como sé&o os casos de:
cartaxo-comum (Saxicola torquata), carriga (Troglodytes troglodytes) e
ferreirinha-comum (Prunella modularis).

Para além disso, varios animais alimentam-se das culturas ou ai se
escondem, tais como a raposa (Vulpes vulpes), doninha (Mustela nivalis), rato-
dos-bosques (Apodemus silvaticus), rato-caseiro (Mus musculus), rato-das-
hortas (Mus spretus), ratazana-castanha (Rattus norvegicus), ratazana-preta
(Rattus rattus) e coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus) (Dinis et al., 2005).

Alguns dos mamiferos atras referidos poderao ainda constituir o alimento
para aves como a aguia-d’asa-redonda (Buteo buteo) e o tartaranhdo-ruivo-

dos-pauis (Circus aeruginosus).
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3 - Metodologia

Nesta secgéo, pretendemos referir os principais métodos de recolha de

dados utilizados e clarificar os motivos que nos levaram a opta-los.

3.1) Questionario

Comegamos por fazer uma andlise das varias técnicas de inquérito e
que, segundo De Bruyne et al. (in Lessard-Hébert et al., 1990), se classificam
em inquérito por entrevista (oral) ou por questionario (escrito).

Quanto aos modos de inquérito (entrevista nao-estruturada, entrevista
estruturada, questionario aberto e questionario fechado), podem classificar-se,
com base na sua maior ou menor directividade, numa escala cujos extremos
vao da entrevista ndo-estruturada ao questionario fechado. Entre a entrevista
nao-estruturada e a entrevista estruturada (Correia e Pardal, 1995) consideram
a existéncia de uma variante de grande aplicagdo na investigagéo social, a
entrevista semi-estruturada. Esta classificagdo baseia-se no grau de liberdade
que é dado a pessoa inquirida, para escolher os temas sobre os quais
expressara o seu ou outro ponto de vista e os termos que empregara para o
fazer. A entrevista ndo estruturada permite uma tido grande liberdade de
actuagcdo, que pode parecer uma conversa livre entre o entrevistador e o
entrevistado.

Mas como todas as técnicas tém vantagens e desvantagens, para
qualquer estudo que se pretenda levar a cabo, € muito comum optar pelo
recurso a métodos mistos (Ghiglione e Matalon, 1993). No nosso caso,
escolhemos o questionario, alternando questdes fechadas com questbes
abertas. Para tomar esta decisdo tivemos em conta alguns critérios: a
adequacgao do método aos objectivos da investigagao; principais vantagens;
limites e problemas; modelo de analise dos dados; capacidades e experiéncia
do investigador (Quivy e Campenhoudt, 1992).

Devido a dimensdo da amostra e a dispersdo das escolas envolvidas,

decidimos rejeitar a partida o recurso a entrevista.




Ja o questionario escrito pode ser administrado a uma amostra de
grandes dimensbes e ser remetido pelo correio. Em principio, garante o
anonimato, condi¢do importante para os inquiridos responderem de forma
auténtica as perguntas formuladas. Por ultimo, permite escolher a hora da sua
aplicagao, quando mais convier as pessoas envolvidas.

Entretanto, as desvantagens do questionario, como o facto de néo poder
ser respondido por individuos com dificuldade de compreenséo das questdes
escritas, permitir a leitura de todas as perguntas no inicio e poder facilitar a
resposta em grupo, para além de frequentes atrasos na devolugdo através do
correio (Correia e Pardal, 1995), foram consideradas pouco relevantes no
presente estudo.

A opcéao tomada em relagdo a uma predominancia de questdes fechadas
baseou-se fundamentalmente, no facto de, segundo Cardoso (1994), o uso de
gquestdes fechadas apresentar diversas vantagens em relagdo as abertas,
nomeadamente por serem mais facilmente quantificaveis, mais faceis de
preencher e de codificar. Garantem também uma maior objectividade, uma vez
que todos os inquiridos estdo subordinados as mesmas opg¢des, o que depois
facilita a comparagao de respostas, contrariamente ao que se passa com as
questdes abertas.

As questdes abertas foram usadas para conhecer melhor algumas ideias
dos inquiridos e deste modo minimizar limitagdes decorrentes da escolha de

uma alternativa apresentada entre varias.

3.2) Organizacao e construgcao dos materiais didacticos

O facto de o publico-alvo abranger um leque tdo alargado de idades e,
consequentemente, de conhecimentos e exigéncias, condicionou a preparagao
do material. Dessa forma, os percursos interpretativos, as fichas de campo, as
fichas de trabalho e as apresentagdes multimédia produzidos estdo
organizados etaria e tematicamente. Os materiais didacticos elaborados
englobam varios temas tais como: Os animais e as plantas existentes ao redor
da Barrinha de Esmoriz, as dunas, a laguna, a constituicdo das arvores, entre
muitos outros e destinam-se a alunos desde o 1.° até ao 12.° Ano de
Escolaridade.
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O

Os varios materiais foram produzidos tendo em conta os varios
contelidos programaticos leccionados no Bloco 3 “A Descoberta do Ambiente
Natural” do 1.° Ciclo do Ensino Basico e nas disciplinas de Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Naturais e Biologia e Geologia dos 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico e Ensino Secundario e adequados ao grau de aprendizagem
dos alunos em diferentes niveis etarios. A explicagdo pormenorizada dos
diversos materiais construidos sera abordada na secgéo posterior - Explicagdo

dos materiais propostos.
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4 — Questionario

O método de recolha de dados, questionario serd explicitado de

seguida, tendo em conta a forma como foi construido e os resultados obtidos.
Posteriormente sera realizada a analise critica aos resultados obtidos atraves

do questionario.

4.1 — Construgao do Questionario

Nesta secgdo descreveremos os procedimentos e fundamentaremos as
decisées tomadas na construgdo do questionario, passando pela formulagao

das hipéteses de trabalho, pela elaboragéo das questdes, ate a redacgéo final.

4.1.1) Organizagao do questionario

Comegamos o questionario por uma nota introdutéria, que explica aos
inquiridos o objectivo do estudo e apela a sua colaboragdo. Por fim,
agradecemos o tempo dispensado com o preenchimento do questionario.

Procuramos que o questionario nao fosse muito grande, por

acreditarmos que assim seria mais facil obter a colaborag¢ao dos professores.

4.1.2) Construgao das questoes

Na construgéo do questionario e que se apresenta no final do ponto 4.1,
utilizamos diferentes tipos de perguntas, cada uma com o seu interesse na
recolha de informagéo.

Utilizando como base a classificagdo apresentada por Correia e Pardal

(1995), encontramos no questionario aqui apresentado 3 tipos de questdes:

* Perguntas de facto — que dizem respeito a assuntos concretos, como a
Categoria do professor, escola, distrito e ano(s) de escolaridade que
lecciona e o conhecimento relativo aos seres vivos existentes na
Barrinha de Esmoriz (Questbes 1. a), b), c), d), 2. e 3.);
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Perguntas de acgao — que dizem respeito a uma acgéo levada a cabo,

como a realizagdo de saidas de campo a Barrinha de Esmoriz, o
material didactico utilizado na preparagéo e realizagdo das mesmas e a
abordagem de educacgéo ambiental nas aulas (Questdes 4., 5., 6., 7., 8.,
9.e10.);

Perguntas de intengdo — o inquirido revela a sua intengdo face a algo
que ainda nao ocorreu, como por exemplo, “Gostaria de obter mais

conhecimentos sobre a Barrinha de Esmoriz?” (Questéo 11.).

Quanto a modalidade de perguntas e de acordo com os autores ja

mencionados, o questionario construido, apresenta questdes abertas, fechadas

e de escolha multipla:

Perguntas abertas — conferem liberdade de resposta ao inquirido
(Questdes 3., 6. e 9.).

Perguntas fechadas — limitam o inquirido a opgéo por uma de entre as
respostas apresentadas (Questdes 2.,4.,7.,8.e 11.).

Pergunta de escolha multipla, em leque fechado — nédo deixa
qualquer liberdade ao inquirido de manifestar a sua opinido fora do
conjunto de alternativas que lhe é apresentado (Questéo 5.).

Pergunta de escolha miuiiltipla, em leque aberto — o inquirido pode
optar pelas alternativas fornecidas, ou acrescentar ele proprio uma outra
(Questao 10.).

Cada questao foi construida com um determinado objectivo e tendo por

base uma hipétese de trabalho (recomendada por Quivy e Campenhoudt,
1992). A hipétese considerada para cada questdo encontra-se resumida na
Tabela 1.
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Tabela 1 — Objectivos e hip6teses de trabalho correspondentes a cada questdo do
questionario.

Questdes

Objectivos

1.a)

Conhecer a Categoria do Professor.

1.b)

Conhecer a Escola em que o inquirido
lecciona.

1.c)

Conhecer o Distrito da Escola em que o
inquirido lecciona.

1.d)

Conhecer ofs) ano(s) de escolaridade
que o inquirido lecciona.

Saber quantos professores
conhecem alguns  seres
existentes na Barrinha de Esmoriz.

que
vivos

HipSteses

Poucos professores conhecem os seres
vivos presentes na Barrinha de Esmoriz.

Saber quantos professores conhecem
algum nome comum ou nome cientifico
dos seres vivos presente na Barrinha
de Esmoriz.

Poucos professores conhecem os
nomes dos seres vivos presentes na
Barrinha de Esmoriz.

Saber quantos professores realizam
saidas de campo a Barrinha de
Esmoriz.

Os professores realizam poucas saldas
de campo a Barrinha de Esmoriz.

Conhecer a periodicidade da realizagao
de saidas de campo a Barrinha de
Esmoriz durante o ano lectivo.

As saidas de campo & Barrinha de
Esmoriz sdo realizadas pouco
frequentemente durante um ano lectivo.

Identificar o material didactico utilizado
na preparagio e realizagdo das saidas
de campo.

Os professores utilizam pouco do
material didactico disponivel para a
preparagdo e realizagdo das saidas de
campo.

Saber quantos professores abordam a
problematica relativa a poluicdao
existente na Barrinha de Esmoriz.

Véarios professores abordam a tematica
relativa & poluigao existente na Barrinha
de Esmoriz, uma vez que é um tema
actual, muito comentado nos meios de
comunica¢do e sobre a regido que
leccionam.

Saber quantos professores abordam a
educagao ambiental nas suas aulas.

Varios professores abordam a educagao
ambiental nas suas aulas, uma vez que
ha recomendagdes nacionais e
internacionais nesse sentido.

Identificar os temas e o material
didactico utilizado para abordar a
educagao ambiental.

Existe material didactico diversificado
para abordar a educagdo ambiental, na
sua generalidade.

10.

Saber como os inquiridos preparam as
saidas de campo e/ ou as aulas sobre a
Barrinha de Esmoriz.

Os professores possuem poucos
materiais acerca da Barrinha de Esmoriz
para prepararem as saidas de campo e/
ou aulas em relagdo a esse local; os
professores, na sua generalidade, ndo
produzem o seu préprio material para
este efeito.

1.

Conhecer o interesse que os
professores tém em obter mais
conhecimentos sobre a Barrinha de
Esmoriz.

Os professores possuem poucos
conhecimentos sobre a Barrinha de
Esmoriz e tém curiosidade sobre o tema.
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4.1.3) Modelo de analise utilizado

Devido ao facto de o questionario elaborado incluir questées de resposta
fechada, bem como, de resposta aberta, foram usados dois métodos distintos

para o tratamento dos dados: analise percentual e analise de conteudo.

A — Analise percentual

No tratamento dos dados recolhidos a partir das questdes de resposta
fechada, recorreu-se a analise quantitativa.

Utilizou-se o programa Microsoft Excel para o registo dos dados obtidos
e posterior andlise percentual. Fez-se um calculo de percentagem em que
100% ¢é a totalidade da nossa amostra (nimero de professores, temas
abordados ou materiais usados, conforme a pergunta). Observou-se a
frequéncia com que foi citada cada uma das alternativas de resposta para cada
questdo e calculou-se a respectiva percentagem. Posteriormente, elaboraram-

se graficos de barras e circulares tridimensionais.

B — Anélise de conteudo — Construgao das categorias de resposta

Para a anélise das questées de resposta aberta, considerou-se que a
técnica de tratamento de informagdo mais adequada era a anélise de contetdo.
Optou-se nesta investigagdo pela construgdo de categorias de resposta, por
ser um método indutivo, essencialmente descritivo e que néo exige tratamentos

da andlise demasiado complexos.
Este método de analise desenvolveu-se da seguinte maneira:

% Leitura cuidadosa da totalidade das respostas, para selecgéo de
extractos de informacgéo que contém as ideias principais;

% Listagem dos extractos seleccionados agrupando-os por
proximidade de conteudos;

% Construcéo das categorias de resposta.
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As categorias de resposta ndo foram respostas Unicas, elas
representavam uma interpretagao das ideias dos inquiridos e, portanto, foram

estabelecidas a um nivel mais geral do que o da resposta individual.
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Questionario

Neo dmbilo da realiyagio de Jese de Mestrado subordinada ac lemar ‘A Bavinka
.;@xzadwe-w desdle jd; o lempro dispensado:

1. Identificagdo do Professor

a) Categoria do Professor

b) Escola em que lecciona

¢) Distrito da Escola em que lecciona

d) Ano(s) de escolaridade que lecciona

2. Conhece alguns seres vivos existentes na Barrinha de Esmoriz/ Lagoa de
Paramos?

Sim __ Néo

3. Se respondeu niio a questio anterior, passe a pergunta 4. Se respondeu sim,
preencha o quadro abaixo.

Nome comum Nome cientifico

Anfibio
Arbusto

Arvore

Ave

Mamifero

Peixe

Réptil
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Realiza saidas de campo a Barrinha de Esmoriz/ Lagoa de Paramos com os
seus alunos?

Sim  N&o

Se respondeu nfio a questio anterior, passe a pergunta 7. Se respondeu sim,
indique a periodicidade da realiza¢do das saidas de campo, colocando um X na
op¢ao correcta:

1 vez por ano lectivo

2 vezes por ano lectivo

3 vezes por ano lectivo

Mais de 3 vezes por ano lectivo _____

Que material didactico utiliza na preparagfo e realizacgfio das saidas de campo?

Aborda a problematica relativa a poluicio existente na Barrinha de Esmoriz/
Lagoa de Paramos com os seus alunos?

Sim  Nio

Costuma falar sobre educa¢do ambiental nas suas aulas?

Sim  N&o _

Se respondeu nfio a questdo anterior, passe a pergunta 10. Se respondeu sim,
preencha o quadro abaixo.

Temas abordados Material did4ctico utilizado
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10. Prepara as saidas de campo e/ ou as aulas sobre a Barrinha de Esmoriz/ Lagoa
de Paramos através de:

Internet __ Documentiarios __ Livros __
Experiéncias anteriores __ Ajuda de técnicos ambientais __

Outro (especifique)

11. Gostaria de obter mais conhecimentos sobre a Barrinha de Esmoriz/ Lagoa de
Paramos?

Sim _ Néo
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4.2 - Resultados dos questionarios

4.2.1) Caracterizagdo da populagdo-alvo do questionario

O questionario teve como amostra professores que leccionavam em
escolas do concelho de Esmoriz. A escolha desta populagéo-alvo foi devida a
grande proximidade do local em estudo, o que podera implicar um maior
conhecimento pessoal da area e de materiais didacticos que existam sobre a
laguna em questéao.

A consulta que fizemos da rede escolar, mostrou a existéncia de nove
escolas (ver tabela 2) no concelho de Esmoriz, das quais sete do 1.° Ciclo;
uma dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e uma do 3.° Ciclo e Secundario,
que foram contactadas uma a uma, através dos Conselhos Directivos,
pessoalmente ou por telefone, no sentido de conhecer o numero de
professores existentes, a leccionar 1.° Ciclo, Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Naturais ou Biologia e Geologia.

Embora nem todas as escolas tenham mostrado igual disponibilidade
para fornecer os elementos pedidos, apenas ndo conseguimos obter resposta
de duas delas: Escola EB1 de Matosinhos e Escola EB1da Praia da
Cortegagca. Nas restantes escolas obtivemos um numero razoavel de
respostas, depois de alguma insisténcia, uma vez que o questionario néo
possuia um caracter obrigatério. De notar, que o numero de professores
inquiridos, em alguns casos ndo corresponde ao numero de professores
ilegiveis.

Os elementos assim recolhidos estéo registados na Tabela 2.

Tabela 2 — Numero de professores inquiridos nas escolas pertencente ao concelho de
Esmoriz.

Tipo de Escola Nome da Escola N.° de Professores
Escola EB1 da Relva
Escola EB1 da Torre

Escola EB1 do Campo Grande

1.° Ciclo Escola EB1 da Vinha

Escola EB1 da Praia de Esmoriz
Escola EB1 de Matosinhos
Escola EB1 da Praia de Cortegaca
2.°e 3.° Ciclos Escola E.B. 2, 3 Florbela Espanca
3.° Ciclo e Secundario Escola ¢/ 3.° Ciclo de Esmoriz
Total

Qle|ojo|ofv|wiN|a|o
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4.2.2) Selecgao e caracterizagiao da amostra

Procuraremos clarificar, nesta sec¢do, os critérios gerais que
utilizamos na seleccdo da amostra escolhida para este estudo, bem como

proceder a sua respectiva caracterizagao.

A) Selecgao da amostra

A populagao inquirida era constituida por trinta e cinco professores das
escolas do concelho de Esmoriz.

Os questionarios que nos devolveram de sete escolas, 80% das
existentes no concelho, foram analisados um a um e nenhum apresentava
anomalias de preenchimento.

B) Caracterizagdao da amostra

Para caracterizar a amostra, escolhemos as variaveis Categoria do
professor e Ano(s) de escolaridade que lecciona. Esta escolha baseou-se nos
seguintes critérios:

» A Categoria do professor permite-nos averiguar se o professor possui
experiéncia lectiva e se se mantém estavel no estabelecimento de
ensino, caso seja professor de Quadro de Nomeagéo Definitiva.

» O(s) Ano(s) de escolaridade que lecciona(m) permite-nos verificar o
tipo de formagédo do professor e caracterizar as estratégias que o

professor utiliza nas suas aulas, consoante o nivel que lecciona.

Relativamente a Categoria do professor, verificamos que a maioria dos
inquiridos, 60% do total, pertence ao Quadro de Nomeacgéo Definitiva, o que
pode permitir-nos duas interpretagdes:

1. Os professores estdo efectivos nas escolas, conhecendo melhor os
seus alunos, ambiente familiar, colegas de escola e restante
comunidade escolar, podendo mais facilmente envolver-se em

projectos locais.
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2. Os professores possuem uma larga experiéncia ao nivel da docéncia,
sabendo coordenar diversos tipos de estratégias didacticas,

fomentando o gosto pelo patrimonio local.

A variagdo das Categorias dos inquiridos encontra-se registada na

tabela 3 e nos graficos 1 a) e 1 b) que a seguir apresentamos.

Tabela 3 — Caracterizag30 da amostra em termos de Categoria do professor (Q.Z.P. -
Quadro de Zona Pedagdgica; Q.N.D. — Quadro de Nomeagao Definitiva).

Categoria do N.° de % de
Professor Professores Professores
Contratados 3 9
QZP. 11 31
Q.N.D. 21 60
Total 35 100
gg Estagiario Con::tad
15 s
10 0% 9%
5 Qzp.
° QN.D 3
%] [2] o \ N.D.
2 B N 2 60%
8 8 c Ie]
[«] ©
g =
@ S
w Q

Gréafico 1 b) — Percentagem de professores
inquiridos por Categoria de carreira docente.

Gréfico 1 a) — Numero de professores
inquiridos por Categoria de carreira
docente.

Quanto ao(s) Ano(s) de escolaridade que os inquiridos leccionam,
existe uma grande diversidade, como esta representado na tabela 4 e nos

graficos 2 a) e 2 b) que se seguem.

Tabela 4 — Caracterizagdo da amostra em fungdo do(s) Ano(s) de escolaridade que os

inquiridos leccionam.

Anos leccionados N.° de Professores % de Professores
1.0 7 20
2.° 7 20
3.° 6 17
4.° 7 20
5.° 4 11
6.° 4 11
7.° 3 9
8.° 3 9
9.° 3 9
10.° 2 6
11.° 2 6
12.° 1 3

43



10° 120 Apoio
educativo
29 Pré-escolar

4%

10
12%

O 2N N®

Apoio educativo |
Pré-escolar

Grafico 2 b) — Percentagem de professores
que lecciona os diferentes anos lectivos

Grafico 2 a) — Ntimero de professores
que lecciona os diferentes anos lectivos

4.2.3) Resultados das respostas aos questionarios

A partir das respostas obtidas através dos questionarios, verifica-se
que apenas 54% dos professores conhece alguns seres vivos existentes na
regido da Barrinha de Esmoriz (ver Graficos 3 a) e 3 b)), nomeadamente a
enguia (73%), os patos (55%), a ra (55%) ou o pinheiro (46%) (ver Gréficos 4
a)e4b)).

!
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10 46% ‘
sim
5 54%
0
sim néo
Gréfico 3 a) — Numero de professores que Grafico 3 b) — Percentagem de professores que
conhece seres vivos da Barrinha de Esmoriz conhece seres vivos da Barrinha de Esmoriz
14 e
12 =
12 Réptll Anfibio
Peixe 9% 14%
6 16% Arbusto
3
4 13%
2
° [ ) © o <] ¢ B Marriferd Arvore
2 § 5 z ¢ 5 $ 18% Ave 17%
"g' z £ E 18%

Gréfico 4 a) — Namero de professores que
conhece pelo menos uma designagdo
comum de seres vivos existentes na regido
da Barrinha de Esmoriz

44

Grafico 4 b) — Percentagem de professores
que conhece pelo menos uma designagdo
comum de seres vivos existentes na regido da
Barrinha de Esmoriz




Nao foram capazes de referir qualquer ser vivo 46% dos docentes,

apesar de, na sua maioria, serem efectivos nas escolas da area, de onde se

deduz uma certa proximidade entre escola e o local de residéncia (ver Tabela

5).

Tabela 5 — N.° de docentes que referiu conhecer qualquer ser vivo existente na regiéo da
Barrinha de Esmoriz (Q.Z.P. — Quadro de Zona Pedagoégica; Q.N.D. — Quadro de Nomeag&o

Definitiva).
Professores Professores de Professores de
contratados QzP. Q.N.D.

N.° de Docentes que referiu conhecer

qualquer ser vivo existente na regido 0 5 15

da Barrinha de Esmoriz.

N.° de Docentes que referiu ndo

conhecer qualquer ser vivo existente 3 6 6

na regido da Barrinha de Esmoriz.

Entre os docentes que conhecem seres vivos existentes na regido da

Barrinha de Esmoriz, apenas 36% tém conhecimento de pelo menos uma

designacgao latina de uma espécie, sendo apenas 11% no total da amostra

(ver Gréficos 5 a) e 5 b)).

Anfibio
Arbusto |
Arvore
Mami

Grafico 5 a) — Namero de professores que
conhece pelo menos uma designagfo latina
de seres vivos existentes na regido da
Barrinha de Esmoriz

Mamfero Répt

0% \Peixe %% Antbio
11% 11% Arbusto

1%
Ave

2%

Arvore
45%

Grafico 5 b) — Percentagem de professores
que conhece pelo menos uma designagio
comum de seres vivos existentes na regifio
da Barrinha de Esmoriz

O nome mais referido & o do pinheiro, Pinus pinaster (46%) (ver Tabela

6). De referir que alguns dos docentes (11%) que responderam

afirmativamente ao facto de conhecerem algum ser vivo existente na Barrinha

de Esmoriz, ndo foram capazes de os referir na questao seguinte.




Tabela 6 — N.° de docentes que referiu © nome comum e/ou cientifico de seres vivos

presentes na Barrinha de Esmoriz.

Grupo de
ser vivo

Nome comum

N.° de docentes que
referiu 0 nome de
seres vivos

Nome cientifico

N.° de docentes que
referiu 0 nome de
seres vivos

Anfibio Rd 6

Rela 1

Hyla arborea 1

w

Arbusto Canico

Phragmites 1
australis

Junco

Pinheiro

Pinus pinaster 2

Mimosa

Arvores Australia

Choupo

Garga-real

Ardea Cinerea 1

Patos

Poupa

Aves Rola

Pomba

Gaivota

Macarico

Lontra

Mamiferos Coelho

Rato

Enguia

Anguilla anguilla 1

Peixes Tainha

Répteis Cobra

N(BWOINININ A A a2 (AN,

Salamandra

A maioria dos docentes (69%) nao realiza saidas de campo a Barrinha

de Esmoriz com os seus alunos (ver Graficos 6 a) e 6 b)) e os que as

realizam (31%), fazem-no apenas uma vez por ano (ver Graficos 7a)e 7 b) e

Tabela 7).

O XY
o oo 0 O

sim ndo

sim
31%

néo
69%

Gréfico 6 a) — Nimero de professores que
realiza saidas de campo 4 Barrinha de Esmoriz
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Gréfico 6 b) — Percentagem de professores que
realiza saidas de campo & Barrinha de Esmoriz

2vezes

0%
Mals de 3
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Grafico 7 a) — Periodicidade da realizagfio
das saidas de campo (nimero de vezes), no
caso dos professores que as realizam
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Gréfico 7 b) — Periodicidade da realizagio
das saidas de campo (percentagem), no caso
dos professores que as realizam




Tabela 7 — N.° de professores, por categoria que realiza ou ndo saldas de campo a Barrinha
de Esmoriz (Q.Z.P. — Quadro de Zona Pedagégica; Q.N.D. — Quadro de Nomeagao

Definitiva).
Professores Professores de Professores de
contratados QZP. Q.N.D.
N.° de Docentes que realiza
saidas de campo a Barrinha de 0 1 10
Esmoriz,
N.° de Docentes que ndo realiza
saidas de campo a Barrinha de 3 10 11
Esmoriz.

Os materiais utilizados na preparagdo e realizagdo das saidas de
campo sdo essencialmente livros (30%), cartazes (23%), jornais (15%) e
material disponivel na Internet, revistas, fotografias e documentarios, (este

conjunto com 8%) (ver Graficos 8 a) e 8 b)).

5 I
4 DOocumentar
Fotograflas los
3 8% 8%
2 ] - Livros
1 Revistas - T 30%
8%
0
(7 3 K] ° %) [
° a =z 8 2
3 g g s % é E terNet ! Cartazes
E S E 2 ga 8% Jornais 23%
o - 15%
©
Grafico 8 a) — Numero de material Grafico 8 b) — Percentagem de material

\
\

didactico utilizado nas saidas de campo didéactico utilizado nas saidas de campo

A maioria dos inquiridos (63%) aborda a problematica relativa a
poluicdo existente na Barrinha de Esmoriz com as suas turmas, assim como

temas sobre educagdo ambiental (94%) (ver Graficos 9 a), 9 b), 10 a) e 10

b)).

sim néo

Gréfico 9 a) — Numero de professores que Grafico 9 b) — Percentagem de professores
aborda a poluig@o existente na Barrinha de que aborda a poluigdo existente na
Esmoriz. Barrinha de Esmoriz.
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Gréfico 10 a) — Numero de professores que Gréfico 10 b) — Percentagem de professores
fala de educagfo ambiental nas aulas. que fala de educagdio ambiental nas aulas.

Os temas de educagdo ambiental mais tratados nas aulas sédo a
poluicdo (36%), a reciclagem (28%), a conservagcdo da natureza e a
preservagdo de habitats (9%). Outros temas abordados sdo as areas
protegidas; as espécies em vias de extingdo; a importancia das florestas; o

ordenamento do territério, entre outros (ver Graficos 11 a) e 11 b)).

Espécies  Importancia
Areas emvias de das
| Protegidas~_  extingio | florestas Ordenament
4% 4% 4% odo
; territério
| 4%
: Preservagd
| o de Poluigao
_ W . habitats 36%
S E ® O o0 o m© wQ ‘ 8% Reciclagem
% 598 @'%g 26 oo 9% £ | 28%
s T8¢ £¢ Eg £e 8 LE ‘E } Conservagd .
€ 5gefsji<pgisecs oda importgncia
x E R mu%n E :dg ) Natureza da agua
9% 2%
Gréfico 11 a) — Temas sobre educagio Gréfico 11 b) - Percentagem de temas
ambiental abordados nas aulas. sobre educagdo ambiental abordados nas
aulas.

Para a leccionagdo destes temas os professores utilizam
frequentemente como recursos didacticos, livros (25%), imagens (18%) e
revistas (17%) (ver Graficos 12 a) e 12 b)).

3%

3%

Livros

< Jornais  Acetatos Pow er-Point
| -

|
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) - _ Cartazes
] B 9 8; i) |2 a9 o % Revista:
E>5a§5=258a InterNet
R i/
Gréfico 12 a) — Material didéctico utilizado Gréafico 12 b) — Percentagem de material
para abordar temas sobre educagio didactico utilizado para abordar temas
ambiental. sobre educagfo ambiental.
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Os professores que realizam saidas de campo a laguna e falam nas
aulas sobre a mesma, preparam-se utilizando livros (30%), Internet (23%),
documentarios (7%), ajuda de técnicos ambientais (10%), servindo-se de
experiéncias anteriores (20%) ou através de contactos com a Junta de

freguesia ou com a SimRia (ver Graficos 13 a) e 13 b)).

Junta de
Ajuda de Freguesia  SimRia
técnicos 3% 7%

amblentais \

10%

-

oONDE OO

Internet
23%

s 3 8 8ol 2g D 5 Documentar
5 8 5 82 g0 o
E g 3 5§ 2 é‘ 5 g :-; UEJ Ex periéncia I;,:

E 8 § <& 3 o s anteriores 30%

g g " 20%

[=]

, o . " Grafico 13 b) — Percentagem de material
Grafico 13 a) - Material didactico utilizado didédctico utilizado para preparar as saidas de
para preparar as saidas de campo e as aulas campo e as aulas sobre a Barrinha de
sobre a Barrinha de Esmoriz. Esmoriz.

Toda a populagéo da amostra gostaria de obter mais conhecimentos

sobre a Barrinha de Esmoriz (ver Graficos 14 a) e 14 b)).
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Gréfico 14 a) — Nimero de professores que Gréfico 14 b) — Percentagem de professores
gostaria de obter mais conhecimentos que gostaria de obter mais conhecimentos
sobre a Barrinha de Esmoriz sobre a Barrinha de Esmoriz
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4.3 — Analise Critica aos resultados do questionario

Tal como anteriormente referido, constatou-se que apenas 54% dos
professores conhece alguns seres vivos presentes na Barrinha de Esmoriz, o
que demonstra uma certa auséncia de formagao dos professores nesta area,
falta de informacdo disponibilizada e pouca motivagdo, por parte dos
professores, para se manterem actualizados e devidamente informados sobre
0 meio ambiente que rodeia as suas escolas.

Nenhum professor contratado conhecia seres vivos existentes ao redor
da Barrinha de Esmoriz, 0 que de certa forma pode ser explicado, pelo facto
de se tratarem de docentes por vezes deslocados do seu local de residéncia
e de desconhecerem a comunidade escolar e o meio envolvente.

Os professores que pertencem ao Quadro de Nomeacgao Definitiva,
isto &, que se encontram efectivos nos estabelecimentos de ensino, séo os
que conhecem melhor os seres vivos existentes ao redor da Barrinha de
Esmoriz, devido provavelmente a uma certa proximidade com o seu local de
residéncia e um conhecimento alargado e mais profundo sobre a area
envolvente da escola.

Entre os docentes que conhecem seres vivos existentes na regiao da
Barrinha de Esmoriz, um nimero reduzido tem conhecimento de pelo menos
uma designagao latina de uma espécie e esse facto pode ser justificado dado
que a maioria dos professores inquiridos lecciona o 1.° Ciclo do Ensino
Basico (71%) e como tal teve uma formagéo académica generalizada e nao
especifica em areas como Biologia.

Nas saidas de campo, segundo um estudo realizado por McNamara e
Fowler (1975), verificam-se ganhos ao nivel dos conhecimentos cientificos
relacionados com o ambiente visitado, independentemente do grau de
complexidade desses conceitos, registando ainda o desenvolvimento do
pensamento critico, motivado talvez ao facto de os estudantes serem
capazes de relacionar conhecimentos com maior facilidade.

Falk (1983) evidenciou também que, de uma forma generalizada, as

aprendizagens cognitivas em locais fora da escola sdo perenes, ou seja, sdo
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recordadas por um periodo longo, sendo ainda lembradas do ponto de vista
afectivo.

Para além disso, Domingos et al. (1987) refere-se as saidas de campo
como meios importantes de motivar os alunos e favorecer uma boa relagao
professor-aluno, bem como, locais onde se desenvolvem aspectos
psicomotores e socioafectivos, particularmente apropriados para trabalho de
cooperagéo.

Apesar das consideragbes atras referidas, verificou-se que um nimero
reduzido de professores inquiridos realiza saidas de campo a Barrinha de
Esmoriz, o que ndo quer dizer que nao as realizem a outro local. De qualquer
forma, a area da Barrinha de Esmoriz apresenta grandes vantagens para ser
visitada: € um local onde existe grande diversidade de seres vivos e habitats,
é um sitio muito proximo das escolas em estudo e como tal, provavelmente
nao seria necessario a utilizagdo de transporte publico, tornando-se mais
economica.

A maioria dos professores que realiza uma saida de campo uma vez
por ano pertence ao Quadro de Nomeacdo Definitiva, uma vez que,
possivelmente, reside proximo da area e possui conhecimentos sobre a
Barrinha através da comunicagao social local (radio e jornal regionais). Os
professores contratados e alguns pertencentes ao Quadro de Zona
Pedagégica encontram-se deslocados do local de residéncia e como tal nao
conhecem relativamente bem a area envolvente a escola. Neste caso
particular constatamos estes resultados, mas em geral, independentemente
da categoria do professor, podemos encontrar motivagbes e interesses
diversos nos diferentes docentes, o que poderia conduzir a diferentes
resultados.

No entanto, existem varios obstaculos a concretizagdo de saidas de
campo e que sdo diminuidores da sua eficacia. A natureza dos obstaculos é
de ordem diversa, podendo, com algumas limitagdes, ser agrupada por
motivos institucionais, pessoais ou decorrentes das préprias caracteristicas
dos alunos (Almeida, 1998).

Para Baillet, Clavel e Maglione (1989), o professor é confrontado cada
vez mais com um maior niumero de exigéncias, raramente negociadas, o que

impede de ter o tempo necessario para planificar este tipo de actividades.
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Este facto € agravado pela necessidade de preparagéo laboriosa de uma

visita, a qual exige normalmente uma deslocagéo prévia aos locais a visitar
(Duran, Gold e Colomer, 1989). Também a existéncia de turmas demasiado
grandes pode ser um factor limitador (Hale, 1986), o que € compreensivel,
porque podera implicar que o professor tenha dificuldades em controlar
muitos alunos fora da sala de aula e a indisciplina € um problema que
preocupa muitos dos professores que desenvolvem actividades no exterior.

Além disso, o professor que organiza as visitas de estudo entra, por
vezes, em conflito com outros professores, principalmente com os mais
organizados em termos de planificagdo de aula, visto que visitas de meio dia,
um dia ou mais, interferem obrigatoriamente com outras disciplinas (Duran,
Gold e Colomer, 1989).

Também o facto de as saidas de campo exigirem por vezes uma certa
destreza fisica e capacidade de correr algum risco com os alunos € apontado
por Hanna (1992) como factor limitante, sendo ainda citada a falta de
confianga cientifica de alguns professores quando saem da sua sala de aula.

Da mesma forma, a falta de propostas concretas para a
implementagédo de visitas de estudo fornecidas por entidades varias com
responsabilidades na educacdo, bem como a existéncia pouco frequente de
visitas guiadas para professores, oferecidas por diversas entidades, podem
nao ajudar a implementar as saidas de campo (Almeida, 1998).

Os materiais didacticos mais utilizados pelos professores para preparar
e realizar as saidas de campo séo os livros, os cartazes e os jornais, apesar
de também referirem a Internet, as revistas, fotografias ou documentarios. E
de notar, o facto de os professores ndo fazerem uma separagéao clara entre a
preparagdo e a realizagdo de uma saida de campo, o que leva a supor que
ndo realizam previamente a sua preparagdo. Na perspectiva de Orion (1993),
a saida de campo depende fundamentalmente do tipo de preparagéo que se
faz e dos métodos de ensino que se utilizam. Assim, devem ser consideradas
as seguintes etapas: preparagdo da saida, saida de campo e depois da
saida, que constituem o trabalho de campo. Segundo o modelo tedrico de
Orion (2001), a primeira fase do ensino/aprendizagem tem o seu inicio num
ambiente de interior (sala de aula). A duragdo desta fase é variavel,
dependendo da tematica onde a saida esteja inserida e do modo como
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decorre 0 processo ensino aprendizagem.

O objectivo principal desta fase sera preparar os alunos para a fase
seguinte, que é a saida de campo propriamente dita, ou seja, o ambiente de
exterior. Esta preparagdo para o ambiente de exterior &€ designada de
redugdo do espago novidade (novelty space) ou seja, pretende-se que 0s
alunos conhegam diferentes aspectos sobre o local a visitar, as suas
especificidades e o dominio do conhecimento cientifico suficiente para o
aplicar em campo de maneira objectiva e construtiva. Existem varias
ferramentas que podem ajudar o professor a reduzir o espag¢o novidade,
como por exemplo, imagens, filmes, slides, apresentagdes multimédia,
Internet, cartazes, e consultas bibliograficas. Todas estas ferramentas podem
funcionar num ambiente de aprendizagem de interior.

A fase seguinte é a saida de campo propriamente dita (ambiente de
exterior), na qual a aprendizagem deve estar relacionada com o curriculo, o
que leva os alunos a interagir com os fenémenos a observar e também com o
professor. Os alunos, nesta fase, devem ter um papel activo no processo de
ensino/aprendizagem, enquanto que o professor devera ser apenas um
mediador entre os alunos e os fendmenos naturais a observar, assumindo o
papel de orientador, chamando a ateng¢éo dos alunos para tudo o que possa
constituir interesse, motivar registos, interpretar fenbmenos e recolher
materiais se tal for possivel ou eticamente correcto. Esta fase pode ter varias
paragens, cada uma delas com objectivos diferentes, mas estando todas
relacionadas numa sequéncia légica: evolugdo de fenébmenos concretos para
mais abstractos.

Posteriormente ocorre a fase de poés-saida, compreendendo as
actividades que sao realizadas num ambiente de interior. Esta fase é muito
importante, pois cria um espago aberto a discussao inter e intra-grupal, sobre
as conclusbes as quais se chegaram durante a visita, podendo ser
respondidas varias questdes que ficaram em aberto na fase anterior
(ambiente de exterior) (Orion, 2001).

Para além de parecer que na generalidade os professores
desconhecem o modelo acima descrito, nenhum dos inquiridos referiu o uso
de binéculos ou guias de campo, o que transparece pouco rigor cientifico na

realizagdo do trabalho de campo. Este facto também podera dever-se a falta
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de equipamentos nas escolas (Laguna, 1988) e a inadequada formagao dos
docentes e educadores (Ferreira, 1988; Novo, 1993).

Uma razoavel percentagem de professores aborda nas suas aulas a
poluicdo existente na Barrinha de Esmoriz, o que revela existir uma cultura
ambiental por parte de varios professores permitindo nos alunos a construgao
de um conjunto de valores € uma consciéncia critica fortalecedora de uma
cidadania participativa. O tema da poluicdo da laguna surge muitas vezes
divulgado em jornais e radios nacionais e regionais e por vezes na televiséo,
permitindo um conhecimento mais acessivel da problematica, por parte dos
docentes.

A educagao ambiental € outra area bastante abordada por parte dos
docentes nas suas aulas. Inter e transdisciplinar por natureza, a Educagéo
Ambiental esfor¢a-se por despertar a consciéncia ecolégica, econémica,
social e politica, as atitudes para resolver os problemas e a responsabilidade
individual, com a finalidade de preparar os alunos para actuarem como
responsaveis e tomarem decisées sobre os problemas do meio actuais e
futuros (Viana, 1999). Segundo Castillo e Martinez (2002), a Educagao
Ambiental é vista como promotora da qualidade ambiental entre as
populagdes humanas e como geradora de conhecimentos, valores, atitudes e
experiéncias necessarias para proteger o ambiente. A Educagdo Ambiental
pode, em muitos casos, ser considerada como a educagdo para a
sobrevivéncia — a sobrevivéncia da espécie humana (Giordan e Souchon,
1997). E a Unica forma de dar sentido a expressao “abrir a escola a vida” e
nao considera-la como um exercicio de estilo (Viana, 1999). Somente assim,
quando o aluno completa um tal processo educativo e ja participa
activamente como cidadao, podera sentir-se afectado, responsavel, capaz de
agir sobre o0 ambiente que o rodeia, a escala individual ou colectiva (Giordan
e Souchon, 1997).

Assim, é extremamente importante que a politica de ensino participe
no desenvolvimento da consciencializagdo ambiental. Os curriculos
escolares, a todos os niveis de ensino deverao integrar matérias adequadas
de educagdo ambiental (Santos, 2004). A Resolugdo do Conselho de
Ministros da Educacgéo de 24/05/88 afirma: “A educagdo em matéria ambiente

tem por objectivo reforgar a sensibilizagdo dos cidadaos para os problemas
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existente neste dominio, bem como para as possiveis solugbes, e estabelecer
as bases de uma participagao devidamente informada e activa dos individuos
na protecgdo do ambiente e na utilizagdo prudente e racional dos recursos
naturais.”

Os temas sobre educagdo ambiental abordados nas aulas dos
inquiridos sdo vastos, incluindo a poluigdo, a reciclagem, a conservagao da
natureza, a preservagado de habitats, entre outros. Todos estes temas
integram os programas de varias disciplinas dos diferentes niveis de ensino e
tendo em conta a transversalidade do tema Ambiente, este pode ser tratado
em todas as areas curriculares desde que a escola decida desenvolver a
dimensdo ambiental no seu projecto curricular (Ministério da Educacgéo,
2001¢).

Os docentes utilizam para abordar temas sobre educagdo ambiental
essencialmente livros, revistas, Internet, videos, cartazes, painéis e
apresentagdes multimédia. Desta forma, realizam uma educagdo ambiental
com caracter “passivo”’, uma vez que utilizam preferencialmente os livros, os
painéis, o video. A educagdo ambiental com caracter “activo”, distingue-se da
anterior pelo facto de as actividades se desenvolverem no préprio terreno e
necessitarem de binéculos, guias de campo, entre outros (Oliveira, 2001).
Segundo Pato et al. (2004) e Vilas-Boas et al. (2004) é patente a importancia
das actividades de campo na realizagédo de educagéo ambiental com caracter
“activo”.

Os professores utilizam como material didactico de preparacédo de
saidas de campo e aulas sobre a Barrinha de Esmoriz predominantemente os
livros, a Internet e também se baseiam em experiéncias anteriores. Alguns
docentes chegam a utilizar documentarios, informagao fornecida pela Junta
de Freguesia, SimRia ou necessitam de ajuda de técnicos especializados.
Chega-se a concluséo que existe pouco material didactico disponivel relativo
a Barrinha de Esmoriz, ou o material que existe é pouco divulgado, e que os
proprios professores também nao elaboram material actualizado.

Todos os inquiridos gostariam de obter mais conhecimentos sobre a
Barrinha de Esmoriz, o que revela a necessidade de existir formagéo
especifica para professores sobre a area e do aparecimento de materiais

didacticos, como forma de servirem de suporte as suas aulas.
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4.3.1) Limitagées do instrumento de recolha de dados

Este instrumento de recolha de dados apresenta algumas limitacées,
uma vez que coloca-se o problema da superficialidade das respostas, visto
que nao permite que os temas abordados sejam muito aprofundados. Isto

acontece porque devido ao grande numero de pessoas geralmente

interrogadas e o tratamento quantitativo das informagdes que devera seguir-
se, as respostas a maior parte das perguntas sdo normalmente pré-
codificadas, de tal forma que os inquiridos devem escolher as suas respostas
entre as que lhe sdo formalmente propostas. Além disso, este questionario
apenas permite conhecer a importancia relativa que os professores atribuem
| as varias alternativas e ndo a importancia absoluta de cada uma delas, cuja

avaliagao nao foi solicitada aos inquiridos.




5 — Exploragao Didactica da Barrinha de Esmoriz

5.1 — Saidas de Campo preparatérias

Foram realizadas varias saidas de campo com o intuito de conhecer
melhor o local em estudo, a fauna, a flora, e aprofundar os conhecimentos
sobre a biologia das espécies. Para isso, procedeu-se a identificagdo de aves
com o uso de bindculos em varios pontos de observagédo. Efectuou-se
identificagao de répteis e anfibios em varios pontos da Barrinha e da principal
vegetacao arborea e arbustiva existente nas margens e area circundante. Na
medida do possivel tentou-se observar vestigios de Mamiferos na zona em
questdo. A identificagdo foi efectuada recorrendo a guias e livros sobre os
diferentes grupos de seres vivos (Macdonalds e Barret (1993); Sobral e
Gomes (1998); Farinha e Costa (1999); Almeida et al. (2001); Bruun e

Svensson (2002); Svensson e Grant (2003); Meloto e Morbioli (2003); Dinis et

al. (2005); Humphries e Sutton (2005)) e a experiéncia adquirida durante a
realizagdo de percursos interpretativos promovidos pelas organizagdes
FAPAS (9 de Janeiro 2005), no ambito do Curso de Aves aquaticas realizado
e QUERCUS (16 de Outubro de 2004), inserido no Festival Mundial de Aves
2004. Foram também efectuadas algumas saidas individuais de
reconhecimento da zona e dos seres vivos a ela associados (20 de Fevereiro
de 2005, 10 de Abril de 2006, 28 de Julho de 2008, entre outras).

Atraveés das saidas de campo foram observadas diversas espécies de
aves, tais como: andorinhdo-preto (Apus apus);, pisco-de-peito-ruivo
(Erithacus rubecula); pato-real (Anas platyrhynchos), gaivota-d’asa-escura
(Larus fuscus), guincho-comum (Larus ridibundus), marrequinho-comum
(Anas crecca); frango d'agua (Rallus aquaticus); guarda-rios-comum (Alcedo
atthis); chasco-cinzento (Oenanthe oenanthe); cartaxo-comum (Saxicola
forquata); fuinha-dos-juncos (Cisticola juncidis); alvéola-cinzenta (Motacilla
cinerea); aguia d'asa redonda (Buteo buteo), narceja-comum (Gallinago
gallinago); tordo-comum (Turdus philomelos); rabirruivo-preto (Phoenicurus
ochruros); alvéola-branca-comum (Mofacilla alba alba); felosa-comum

(Phylloscopus collybita); escrevadeira-dos-canigos (Emberiza schoeniclus);
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ferreirinha-comum (Prunella modularis); pilrito-sanderlingo (Calidris alba);

frisada (Anas strepera); macarico-das-rochas (Actitis hypoleucos); pato-
trombeteiro (Anas clypeata) e arrabio (Anas acuta).

Ao redor da laguna foram também encontradas espécies como a rela-
comum (Hyla arvorea), a ra-verde (Rana perezi) e o sardao (Lacerta lepida).

Na zona de pinhal foram observadas varias arvores, como, pinheiro-
bravo (Pinus pinaster) e varias plantas infestantes exéticas, nomeadamente a
mimosa (Acacia dealbata), a acacia-de-espigas (Acacia longifolia) e a erva-
das-pampas (Cortaderia selloana).

A ladear as margens da Barrinha de Esmoriz reconhecem-se plantas
como o Junco (Juncus maritimus) e o Canigo (Phragmites australis).

Nas dunas foi observada grande diversidade de flora, nomeadamente,
Elymus fartus (feno das areias), Otfanthus maritimus (cordeirinho-da-praia),
Calystegia soldanella (couve-maritima), Euphorbia paralias (morganheira da
praia), Ammophila arenaria (estorno), Cakile maritima (Eruca-marinha),
Artemisia campestris (Madorneira), Pancratium maritimum (Narciso-das-
praias), Medicago marina (Luzerna-das-areias) e Sedum sediforme

(Pinheirinho-das-areias).
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5.2 - Propostas de exploragdes didacticas

Os diversos materiais didacticos foram elaborados de acordo com o
ensino por pesquisa (Cachapuz et al, 2000), sendo o enfoque Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade (CTS) valorizado. De acordo com esta perspectiva, a
escola, para além de instruir, terd que educar, mobilizando conhecimento e
recorrendo a valores e a principios de ética no sentido de se desenvolver

competéncias de vida. A Educagdo em Ciéncia, em termos de finalidades,

deixara pois de se preocupar somente com a aprendizagem de um corpo de
conhecimentos ou de processos da Ciéncia, mas antes garantir que tais
aprendizagens se tornardo Uteis e utilizaveis no dia-a-dia; n&o numa
perspectiva meramente instrumental, mas sim numa perspectiva de acgéao —
no sentido de contribuirem para o desenvolvimento pessoal e social dos
jovens, num contexto de sociedades tecnologicamente desenvolvidas que se
guerem abertas e democraticas (Cachapuz et al., 2001).
Dada a importancia que o desenvolvimento de competéncias assume
na educagio em ciéncia, apresentamos a tabela 8 (ver no final desta secgéo)
onde relacionamos as competéncias definidas pelas orientagbes curriculares
| para o ensino basico com alguns exemplos de actividades propostas, onde
‘ essas competéncias se podem desenvolver.
Segundo o Ministério da Educagéo (2004a), o ensino da Ciéncia na
Educagao Basica corresponde a uma preparag¢éo inicial (a ser aprofundada,
no Ensino Secundario, apenas por uma minoria) e visa proporcionar aos
alunos possibilidades de:
» Despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar
um sentimento de admiragéo, entusiasmo pela Ciéncia;
= Adquirir uma compreensdo geral e alargada das ideias mais
importantes e das estruturas explicativas da Ciéncia, bem como dos
procedimentos da investigagédo cientifica, de modo a sentir confianga
na abordagem de questdes cientificas e tecnologicas;
» Questionar o comportamento humano perante 0 mundo, bem como o
impacto da Ciéncia e da Tecnologia no nosso ambiente e na nossa

cultura em geral.
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Os materiais didacticos propostos para os 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico seguem as indicagdes referidas anteriormente.

Os materiais propostos para os 10.° e 12.° Anos foram elaborados
tendo em conta a Revisdo Curricular para o Secundario. Dessa forma, para
além da simples aquisigdo de conhecimentos, pretende-se que exista o
desenvolvimento das competéncias vocacionais, a capacidade de pensar
cientificamente os problemas, a interiorizagdo de uma cultura de participagao
e responsabilidade, a plena consciéncia das opg¢bes que potenciam a
liberdade e o desenvolvimento dos alunos como individuos e como cidadaos
(Ministério da Educagao, 2003).

A leitura das linhas programaticas elaboradas para o ensino
secundario mostra claramente a intengdo de desenvolver uma formagéo
orientada para a vida activa, projectada para 0 mundo exterior a escola, e que
possa constituir uma via profissionalizante, no sentido de aproximar a escola
da comunidade (Ministério da Educagado, 2004c). Além disso, realgam a
necessidade de imprimir novas dindmicas de ensino que ultrapassam os
objectivos mais gerais de leccionagdo de conteludos que proporcionem aos
alunos o mesmo dominio de capacidades basicas, perspectivando atingir
outros horizontes associados com os dominios dos sentidos de analise
critica, de criatividade, de sensibilidade artistica e cultural, de
responsabilidades civicas e, em suma, na formagéo de jovens interessados e
atentos a sociedade e envolvidos na resolugdo dos problemas da
comunidade (Morgado et al., 2000).

Os recursos incluem todos os materiais com que o professor trabalha
para fazer com que o processo de aprendizagem seja mais eficaz na sala de
aula e na escola em geral (Pereira, 1992).

Existem varios recursos disponiveis nas diferentes escolas, mas uma
vez que o ensino envolve um processo humano e pessoal levado a cabo pelo
interesse, personalidade e capacidades do professor, deve ser este a
escolher os recursos que se adaptem ao seu modo de ser (Pereira, 1992). O
professor, que é visto por Bruner (1970) como um recurso no préprio ensino,
deve recorrer a meios variados, té-los a sua disposi¢céo e utiliza-los de modo

mais conveniente para os alunos.
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Os recursos constituem um material precioso no ensino e um
suplemento necessario para atingir os objectivos de aprendizagem. Em geral
servem para ampliar os esforgos do professor; organizar a aula; introduzir o
assunto; motivar o aluno; ajudar a clarificar conceitos abstractos; exemplificar
situacdes diversas; ajudar a retengdo de um assunto, chamando a atengao
ou reforgando de outro modo um ponto indicado previamente, permitindo
apresentar o resumo ou a revisdo de um assunto e possibilitar o
desenvolvimento de capacidades. A utilizagdo dos diversos recursos requer
algum esforgo e planificagdo em fungdo da facilidade de emprego,
disponibilidade do equipamento, eficacia, custos, manutengdo, eficacia de
ensino e de aprendizagem e tempo de preparagédo e de apresentagio
(Pereira, 1992).

Seguidamente focam-se aspectos especificos que pretendem

caracterizar os materiais didacticos produzidos.

5.2.1 -Fichas de trabalho

Cada ficha de trabalho foi elaborada tendo em conta a idade, o ano de
escolaridade e o nivel de conhecimentos do publico-alvo.

Procurou-se que as fichas de trabalho fossem visualmente atractivas e
que desenvolvessem a autonomia intelectual do aluno, levando-o a aprender
por si proprio.

Esses materiais foram também construidos com a finalidade de
ensinar os alunos a aprender a seleccionar e a organizar a informacéo; a
pesquisar, a comunicar em diferentes contextos e utilizando suportes
diversificados e a trabalhar individualmente ou em grupo. Em muitos casos as
fichas de trabalho poderdo ser realizadas em grupo, uma vez que cada
membro apresenta uma faceta diferente da realidade e essa estratégia tera
um efeito integrador.

O professor ndo devera dar solugbes aos alunos, mas ajuda-los a
trabalhar o mais independentemente possivel. O aluno deve ser um elemento

activo que procure materiais, argumente e observe.
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Na Tabela 9 (ver no final desta sec¢do) & especificada a planificagdo

para cada ficha de trabalho, incluindo o ano de escolaridade; o tema onde se
insere e os objectivos de dominio cognitivo (Domingos ef al., 1987).

Para além dos objectivos referidos na Tabela 8, existem presentes em
algumas fichas de trabalho objectivos dos dominios afectivo (Krathwohl,
1964) e psicomotor (Harrow, 1972). Os objectivos de dominio afectivo nédo se
encontram anteriormente indicados, ndo porque se desprezem, mas porque
devem estar presentes ao longo de toda a aprendizagem e, portanto nao se
justifica a sua inclusdo de acordo com este ou aquele tema.

Os objectivos de dominio afectivo poderdo ser, tendo em conta as
condigbes concretas em que decorrerdo a dinamica das aulas:

» Participar nas discussées da aula;

» Cooperar nas actividades de grupo;

= Demonstrar uma atitude de resolu¢ao de problemas;

= Apreciar o papel da Ciéncia na vida quotidiana;

= Desenvolver atitudes de curiosidade, de problematizacdo e de
questionamento;

»  Adquirir atitudes de empenhamento, responsabilidade e respeito pelo
outro;

» Reflectir sobre questdes relativas a procedimentos sociais de respeito
pelo ambiente;

» Demonstrar confianga no trabalho independente.

Quanto aos objectivos de dominio psicomotor, estes aparecem
associados a determinadas actividades. Em baixo encontram-se alguns
exemplos de fichas de trabalho onde se podem aplicar os objectivos desse

dominio (ver Tabela 10).

Tabela 10 — Objectivos de dominio psicomotor identificados em diversas actividades
sugeridas em fichas de trabalho.

Nome da Ficha de Ano de Objectivos de o .
Trabalho Escolaridade dominio psicomotor Actividade sugerida
° - Executa com eficiéncia | - Actividade experimental
A Folha 5. Ano um plano experimental
Variedade de Plantas 5.° Ano - Revela movimentos | - Desenho
Captagéo e circulagéo de precisos de m&o e dedos | - Decalque
4gua e sais minerais nas 6.° Ano em tarefas delicadas
plantas
- Apercebe-se do que & | - Representagio de
A unidade nos seres vivos 7.°Ano constante em objectos esquemas de células animal e
vegetal
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As fichas de trabalho foram elaboradas com a finalidade de serem
facilmente fotocopiaveis. As imagens nelas contidas sdo apelativas, como
forma de tornar a leitura mais agradavel.

Os exemplos de seres vivos e ambientes terrestres referidos nas fichas
de trabalho foram cuidadosamente escolhidos, tendo em conta a realidade na

Barrinha de Esmoriz e seus arredores.

5.2.2 -Jogos

Segundo Pereira (1992), um jogo é uma competicao entre adversarios
(jogadores) onde existem determinadas restri¢bes (regras) tendo em vista
atingir uma meta final (vitéria). Os jogos nado s&do simples actividades
recreativas que se usam para preencher o tempo. Sao construidos com
objectivos de aprendizagem em mente e servem para que os alunos
aprendam e atinjam fins especificos de uma forma activa, por exemplo,
posicionando-se relativamente a determinada questao em foco.

Nas aulas de Biologia ou de Ciéncias Naturais 0 uso de simples jogos
pode revelar-se muito util para despertar o interesse dos alunos e
desenvolver a participagao da turma (Oliveira, 1991). Foi nesse sentido que
criamos os jogos, cujos objectivos se encontram representados na Tabela 11
(ver no final desta sec¢éo).

O questionario “Atitudes ecolégicas” pode também ser considerado um
jogo, na medida em que apesar de ter sido idealizado para ser realizado
como uma actividade individual, apresenta uma pontuagdo associada e
podera causar uma certa competicao entre os alunos. No fim do questionario
ser resolvido, pode ser discutido em grupo as discrepancias nas diferentes

pontuagdes obtidas e as respectivas implicagées ambientais.

5.2.3 - Apresentagdes multimédia

Foram elaboradas diversas apresentagdes multimédia, de acordo com

os diferentes niveis de ensino, com o intuito de explicitar alguns temas de
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uma forma ladica e menos formal, tendo sido utilizadas para o efeito imagens
bastante apelativas.

O tipo de linguagem usado foi adaptado ao ano de escolaridade em
questdo. Como tal, a linguagem surge mais elaborada em apresentag¢des
propostas para alunos do Ensino Secundario, relativamente a uma linguagem
mais acessivel em apresentagbes para alunos do Ensino Basico,
especialmente do 1.° Ciclo.

As apresentagdes elaboradas poderdo também ser utilizadas como
material de prepara¢do de saidas de campo, uma vez que fazem referéncia
aos seres vivos existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz e aos problemas
ambientais especificos existentes na area, nomeadamente, a poluigéo.

Na Tabela 12 (ver no final desta secgdo) sera especificada para cada
apresentagdo multimédia a sua planificagéo, incluindo o ano de escolaridade;

o tema onde se insere e os objectivos que se pretende que os alunos atinjam.

5.2.4 -Percursos interpretativos

Existe uma diferenga abissal entre a tomada passiva de conhecimento
de um facto, através da sua transmissdo, mesmo por uma autoridade na
matéria, e a descoberta da verdade por experimentagao prépria (Paiva et al.,
1988). Por outro lado, hd uma grande ades&@o dos jovens a actividades
educativas que os levem ao contacto directo com o mundo natural, onde as
aprendizagens decorrem num contexto informal e onde se valorizam as suas
qualidades activas, criativas e empreendedoras (Gandra, 1996).

Os percursos interpretativos ndo informam apenas sobre algo, mas
também explicam o sentido; trata-se de traduzir a linguagem da natureza
para a linguagem humana (Fidalgo, 1995). Os percursos de interpretagao
procuram despertar para novos conhecimentos e perspectivas, constituem
uma forma de valorizagao dos recursos locais e fomentam a participagdo das
comunidades na descoberta e valorizagdo do ambiente que as rodeia
(Vilarigues, 1998).

Os percursos interpretativos foram especificamente pensados para
que os participantes aprendam a tomar conhecimento dos sistemas naturais
da regiao (Oliveira, 2001).
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Segundo Fernandes (1983), um itinerario de interpretagdo € um
itinerario guiado ou autoguiado, disposto atraves de regides urbanas ou rurais
onde existam instalacdes localizadas previamente ou pontos de vista que
permitam estudar directamente as inter-relagées dos constituintes ambientais
e que melhor provoquem a compreensao do local.

Como material auxiliar dos percursos interpretativos “A Laguna” e “As
Dunas existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz” foram elaborados o guido
do professor e o guido do aluno.

O guido do Professor € um documento minucioso com cartografia base
do local a explorar, descricdo pormenorizada do itinerario a percorrer,
detalhes sobre os aspectos biologicos, geologicos, paisagisticos e humanos
dos locais a visitar, fotografias ou gravuras com os aspectos mais importantes
a destacar e com a identificagdo, se possivel ilustrada, dos elementos
faunisticos e floristicos, de mais frequente observagéo na zona (Santos e
Guedes, 1999).

No guido do aluno devera constar a descri¢ao sumaria do sitio e dos
objectivos que se pretendem obter com o percurso proposto, uma carta de
localizagao da area em estudo, um esquema do percurso proposto com 0s
locais de referéncia e os pontos de observagédo assinalados ou simbolizados
e a descricdo de cada ponto de paragem (Santos e Guedes, 1999). O guido
do aluno elaborado é similar a um folheto contendo os varios tépicos referidos
anteriormente.

Para além disso, foram produzidas fichas de campo, para serem
preenchidas durante a realizagado do percurso, com o proposito de os alunos
resolverem um série de questées propostas sobre os diversos pontos de
paragem, incluindo perguntas sobre plantas e animais presentes nos diversos
habitats, tipos de dunas e sua caracterizagao, entre outras.

Para além da transmissdo de conhecimentos ser um factor relevante,
pretende-se despertar os sentidos e a consciéncia dos alunos no sentido da
preservagédo dos habitats naturais, e em especifico da Barrinha de Esmoriz e

area envolvente.
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5.3 — Explicagdao dos materiais propostos

Nesta seccéo sera efectuada a explicagdo de cada um dos materiais

didacticos elaborados, designadamente, no que diz respeito a organizagao,

aos principais temas abordados, ao numero de paginas e ao tipo de questbes

produzidas.

A) Fichas de Trabalho

De seguida apresenta-se sob a forma de tabela, o indice referente a

explicacdo de cada ficha de trabalho (ver Tabela 13).

Tabela 13 — Indice alusivo & explicag&o de cada ficha de trabalho elaborada.

Tipo de Ensino/ Ano de escolaridade/

Capitulo Nome da Ficha de Trabalho Pagina
“Conhecer bem uma arvore” 74
“As plantas existentes ao redor da 75
Barrinha de Esmoriz”
o . . “A alimentagdo dos seres vivos
1.> Ciclo do Ensino Basico existentes ao redor da Barrinha de 76
Esmoriz”
“Os animais existentes ao redor da 77
Barrinha de Esmoriz”
“Alimentacdo dos animais’ 78
“Ambientes terrestres” 79
“Locomocéo nos animais” 80
Diversidade ‘_‘Variagéllo dos factores do meio — sua
5° Ano animal |nf[uér!c!’a\ no comportamento dos 81
de A reorodigho dos animas 82
o i reproducdo dos animais
d2. C'C.IO Escolaridade “Variedade de formas e revestimento
o Ensino do corno” 83
Basico . po"
Diversidade 2 Folha — 84
vegetal S plantas € 0 meio i 85
“Variedade de Plantas 86
“Captacéo de 4gua e sais minerais” 87
6.° Ano de “As plantas - fonte de alimento e de 88
Escolaridade matérias-primas”
“Trocas gasosas nas Plantas’ 89
3. Ciclo ‘_‘Biodive_rsidade e _factores que
do‘ Ensino 7.° Anp de mflueypmam a distribuicdo de seres 920
Basico Escolaridade Vivos
“Unidade nos seres vivos’ 91
Ensino 10.° Ano de « -
Secundario Escolaridade Obtengéo de materia 92
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Ficha de trabalho “Conhecer bem uma arvore”- 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Figura 9 — Pagina 2 da ficha de
trabalho “Conhecer bem uma
arvore’. As maos indicam que os
alunos devem levantar as partes
destacadas para conhecer um
pouco mais scbre o constituinte da

arvore.

SR LAt ¥ W R o
Figura 10 — Capa da ficha de trabalho
“Conhecer bem uma arvore”.

Através da resolucao desta ficha de trabalho (ver Figura 10) pretende-
se que os alunos, reconhegam os principais constituintes de uma arvore
(copa, folhas, ramos, tronco e raizes) e as suas fungdes, identifiquem
estruturas associadas as arvores (nd, rebentos, radiculas e flores) e
reconhegam animais que habitem junto das arvores. Para além disso, é
solicitado aos alunos que pintem uma arvore, como forma de criar
associagbes entre as cores e as estruturas constituintes das arvores e que
desenhem animais que possam viver junto ou ao redor de uma arvore.

Esta ficha de trabalho acaba por constituir um pequeno livro dindmico,
organizada por cinco paginas, em que os alunos sdo estimulados ao nivel de
desenho e pintura e em que se procura que através do toque e do sentido de
descoberta, os alunos manipulem partes destacadas da imagem, levantando-
as, como forma de conhecerem um pouco mais sobre algo relativo a um

arvore (ver Figura 9).
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Ficha de trabalho “As Plantas existentes ao redor da Barrinha de
Esmoriz” - 1.° Ciclo do Ensino Basico

Esta ficha de trabalho é

constituida por onze paginas e &@

na Figura 11). Os alunos séao

questionados acerca de diversas exiStentes
perguntas relacionadas com o 219 Fclai

possui o formato de livro (ver Capa
\
fruto do pinheiro, as utilidades do

milho, a cor das folhas do pinheiro,

a constituicdo de uma arvore e as Barfinha de Esimoriz

estruturas que formam o tronco de
um pinheiro (ver Figura 12) e y
podem encontrar a resposta % 5;} [ (//

correcta na pagina seguinte

Figura 11 — Capa da ficha de trabalho “As Plantas
existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”.

|
levantando as partes destacadas.
\
|

| Como &

! formade

: um

| troace de um

Pinheiro?

Figura 12 — Sequéncia de paginas sobre a constituicdo de um tronco de Pinheiro.
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Ficha de trabalho “A alimentacao dos seres vivos existentes ao redor da
Barrinha de Esmoriz” — 1.° Ciclo do Ensino Basico

Figura 13 — Capa da ficha de trabalho “A alimentagéo
dos seres vivos existentes ao redor da Barrinha de
Esmoriz”.

Esta ficha de
trabalho constituida por
nove paginas e possui o
formato de livro (Ver Capa
na Figura 13). Os temas
questionados aos alunos
estdo relacionados com a
alimentacéo da raposa, dos
rouxinois-dos-canigos, da
aguia e do pinheiro (ver
Figura 14). Para tal, os
alunos terao que levantar
ou desdobrar as partes
destacadas.

O coelho
pode ser

comido por

Figura 14 — Exemplo de actividades que constam na ficha de trabalho
“A alimentacdo dos seres vivos existentes ao redor da Barrinha de

Esmoriz”, sobre a alimentagéo da raposa e aguia.
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Ficha de trabalho “Os animais existentes ao redor da Barrinha de
Esmoriz” - 1.° Ciclo do Ensino Basico

Esta ficha de trabalho &
constituida por dezassete
paginas e refere-se ao tema -
Animais existentes ao redor da
Barrinha de Esmoriz (ver Capa
na Figura 15). Sao referidos
temas como: as pegadas da
raposa (ver Figura 16), os
formigueiros, forma de
deslocamento da ra, cor das
bolas da carapaga da joaninha,
o revestimento do corpo das
aves, cor do bico do pato-real,
adaptagdes do ourigo-cacheiro
ao frio e revestimento do corpo
dos peixes. Os alunos podem

confirmar as suas respostas

levantando as partes destacadas.

X v =

0s
Animals
exXistentes
20 redor
da
Barrinha de Esmoriz

vy = ¥

Figura 15 — Capa da ficha de trabalho "Os animais
existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”.

Qual a ferma
das

pegadas
da

?

e

Serie... Seris...

"
|

Figura 16 — Exemplo de uma actividade que consta na ficha de trabalho “Os animais
existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”, sobre a forma das pegadas da raposa.
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Ficha de trabalho “Alimentagao dos animais”
5.° Ano de Escolaridade

A ficha de trabalho insere-se no tema
Alimentagdo dos animais, nomeadamente
nos seguintes sub-temas: a importancia da
alimentacdo para os animais; a diversidade
de alimentos; os tipos de regimes
alimentares; as adapta¢des dos animais ao
tipo de alimentagéo e os tipos de dentigcao.
Todos os animais referidos na ficha fazem
parte da fauna existente na Barrinha de
Esmoriz e ao seu redor.

A ficha € constituida por quatro paginas e
organizada por questdes de
correspondéncia, questodes de
interpretacéo de texto, questées de analise
de imagens e questbes de resposta de
desenvolvimento (ver Figuras

Ficha de Trabalho - Alimentagdo dos animais
5.% Ano de Escolaridade

# Bevinta ot Epmesis (Figire § vessa um
a5te rdmee ot enineis @ractertion oe
ambinii  MRitAel € ofuttied
Cortinteide regimts dlnnturel il
wecdes

A 1 - Arsan S Fowrt M v

1 - Pongue raxds todes o6 animaiz tém que se alimentar?

2 ~ Jerd que totoe d Seres vives presentes na Barrinha de Esmoriz comem
<5 mesmas aimentas? Justifica

3~ Uwa por meie de setas coda anmal 00 seu regime alimerrtar,

Anmax Regime Alimentar
Losito-brave
Carrivoro
Homem
Engaia
COnwivere
5
Rt~ Sos-tosgaes Herbivere

Borreihy-de- oxieing-mterrompids

Figura 17 — Péagina 1 da ficha de trabalho
“Alimentacdo dos animais”.

17 € 18).
4 - Ghaares aom avencho aa igunta 3 @ 4, 4t regremmrm uma Sarga- e
€t Pisce-dhe-Pait Rane.
Ay -~ ey L LER A T e ol Y

&2

T il s suyeinty watoe rempme & qussties dapntan:

2 AP -OIOMI, il Ut v AR 2 PO 3¢ RMORE, J0are, @
U, IR DMK € 3 W, NTHE € R 1. Por Ry ome Hls ¢
e T e .

5.2 - Quatdeizs serd piachane? § inpscrivana?

5.3~ Por auk € 98 @ Garga-raal ts pervds bergas®

&~ Batabencs o CorredpmainCias Carnertos ety a5 emay s ke T €

73~ 8 demtiio o ounge-cechers & ceplets ou mcoRpletz> Justifiol
REPLETE, Mk AT TOTNIC D8U NegT ol

= Frmogies o Setsma §1
Gt T Culose T

A Zyvmhonz Alrerty- 9 de maertea

Toree someries 4 gobos
LR . Ahrmente-0u 6 sarme.

|4 mmmmm& B,
£ Qe Lma W Frunss.
T mine <

steres povtiapudes
LAY —e—py———r
e mskines i

Figura 18 — Paginas 2 e 3 da ficha de trabalho “Alimentacdo dos animais”.
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Ficha de trabalho “Ambientes terrestres”
5.° Ano de Escolaridade

Esta ficha de trabalho refere-se ao tema geral: ambientes terrestres e as

questdes elaboradas dizem respeito aos habitats presentes ao redor da

Barrinha de Esmoriz (zona dunar, zona agricola e zona de pinhal) e sobre a

prépria laguna. Sé&o referidos

Ficha de - Amb Tarrastra

5.% Ano de Esoolaridade

on!
Drevemerte, que & trata de UM 20ma omde
podes  encomtrar  warios andiees
WrTestes, . GOSIATa Or SIAr 0 Gue J AN
cerca cesta laguna...

s VisKST 3 Barrima g Esmori

1~ Doz quais 05 MPOS Ga AMTMIIG G COMNROAS ?

oI B TEE W05 [ATIMANE € VEgeNaE; & saras nYOAIVOE

2.1, FRTT OF SArES VOB ZUMATE fAUNeS &N Wa08.

3~ Fa& um deser™ Gue TepreseTe 3 2003 Ga Barfinha 0o EEMmONE Tue

22 Fefere O SATES UNOS VRJRLIIS TR prese RASOS

2.3 100 PAIRCE 376 beres N IO WVOE

24, EMGUe N DISEIW P AGDGI OF S4105 VILOE O35 SRS MO Uluos

Figura 19 — Pagina 1 da ficha de
trabalho "Ambientes Terrestres”.

diversos conteldos, tais como:
seres Vvivos, seres nao Vivos,
salinidade da agua e habitats. A
ficha é constituida por quatro
paginas e compreende questdes
de resposta curta e de
desenvolvimento, de escolha
multipla, de correspondéncia e
de preenchimento com chave
associada (ver Figuras 19 e 20).
E também necessario que o
aluno desenhe, colocando no
papel os seres vivos que mais o

tenham encantado durante uma

visita que tivesse realizado a

25 Rue 34 7% D308 42 TN 0r0 S50M O SIFI0M SRR « A page

zona da laguna.

eo A% e«

Ji Aw 051 O Pt OO s LETOY aXB TGS SIS
oM e 15 Sangho cored

A~ K300 DU 00 & um Temarial sty

- '™

wA__

FRITEN R GRS B0 M2OT BITTITEE de SamaT
0TI B T 20 DRSEISS 147D 326 BRI 3 PR OV

"\, Apd T -k QU EOTRTNITNAR 03 06 BB

-

o

ATA UGS Ok AN PINSNTA A LI DN

AT HTAA 2 G5 S8Me Wia0d 340 ATETES Qi PUN DOKLENO UNA

a8 O DagAT QIS

4=
porammes

L) 42 180T 0a EAMONIZ Vivem FALM G e 20

0 T T T UL IR
£ M P TR 1 O 6F

A2 100 DA MPATIG GNS @ U Ul SIDED TR S 0wk
£y

Coam G- D
- - " AN T ROTRR
v \ f e\ nagn
Rapces A
wize Jeaa

Figura 20 — P4ginas 2 e 3 da ficha de trabalho “Ambientes Terrestres”.
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Ficha de trabalho “Locomoc¢ao nos animais”
5.° Ano de Escolaridade

A ficha “Locomog¢do nos

Animais” estd organizada em

Ficha de trabalho - Locomngds nos animois

seis paginas e aborda temas 5.2 Ara de Escolaridade
como 0s rocessos de oy
> E by Bow W&
locomogao, orgaos de
Os animais existentes no Borrinka de Esmz € m«» re Amtm a
locomogéo e suas locamogth de ferentes formas. consoarte o meio onde 38
caracteristicas. A ficha engloba L Refere frds moties que even os arimals a desocar-s

questdes de resposta curta e
2. Que fipos de focomogiic podem ter o animgs que <& desizoam Ao
soio?

de desenvolvimento, de

escolha multipla, de
3. Quante qos Grimais qui marchan & conmvem, indicn @ fonma ctms ouds
um deles apiia o S 0S Seus membrns.

preenchimento de quadro e de

analise de imagens (ver

4. O coetho-bravo € @ ri sBo dois animais que saitom. Que semeihongns

sugerido a legendagem de B. Quardo fe deskoas com mcite rapidez. quands pousas o ssi& plr

do pé Yoa ou quardo apeias o5 dedas gas pes?

barbatanas na imagem de uma

tainha e a resolugdgo de um

crucigrama e de uma sopa de letras. Figura 21 - Pagina 1 da ficha de trabalho
“Locomogé&o nos animais”.

4. Compirra o quacro seguinte,
7.3 - Indica trés canacrerietions de peive que se ralsIBTIT: com v Wy

mac o Iecomogko.
o | e e Bevea | Precse e | Crgteads
e Esmpriz Ioovmpde Lecwmacide
Andoriia 7.4 - Compara @ Amgo da barbaana a3us] dbs peieas tom & funph: dar
[—— retrizes daave.
Sarbarane
Sortoiera
TS 78 & » wEpaies qua tes masar?
i roes on - Figura 22 — Paginas 2 e 3
7 Ovamra 2 1 que represamt Gois sanea vies grecaried n 74~ Da e e grieais o, nls sendo peiaz, Yombém waem. .
o e Mhiabddsoshisibsiul o da ficha de trabalho
Taisha Poreethe-cde-colira- intarrenpda

. o~ v sonmion 8 e s ot st “Locomog&o nos Animais”.

R
[l

WF” -

.1 - Tdemificn G gue gruaps s orimais pertonosm & Tainha € © Bermaihe:
L i o fagurg

pura |

€
W T
A El

b n]z | ) [
o o|x| 2] <|o]

lo|c|+{z]|e|~|=

| o] x[»]~|=
>

osms 8.1~ Bauravs o3 tipos de koome s que deccebrizte.

. - 8.2 - A codo tipe de leovmoplc que ooubasre de desoebrie far
7.2+ Cormgiet: o Iagents raf enerte s borbasanus da Tainke ot et g
redor que © poasua.

I
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Ficha de trabalho “Variacao dos factores do meio — sua influéncia no
comportamento dos animais” - 5.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabathe - Yariagdo dos fachores do Meio
- Sun irfluEncia no comportamerto dos animais
82 Aro de Escolaricade

28 - As amornhac partem para £ssas viogens 65 e em bendes
arganizados?

24 - Indica outre animal frequents na Barrinha de Eemoriz Qus também
migre en determinadas alturas do ano.

3 - Comegaa ficor Frio. O Inverne st quase o chagor
Qual 0 comportamento de coda um dog animais durante @ Daverns?
Faz as correspenddngias Sorrectas.

O Siferentes factores do Mmebo, NiE O @ TemperaTung, Juz ¢ hwdade
inflasnciom o COMPOrtameTts dos anumaiE.

1 - Refere driz anvmaic Frequentss nz Burrinha de Bomoriz qus estejom

[PRMTRIMETN ATTGS SundTe Q naite. Andorinha Nao attena o seu compertamante
Aranha Hhberna

Pligta: - Podem ser mamibers , avaz o anslidess.
Ourigo- cacheire Magre

iw&urfql.mlmmn&ammmmmxmww 4 - Oc caracsis, quande o Temps S5t uito 5600, Fecham aF Suas Canchat

de Cmris. Com um muco Viscoso, Ficom mun sstad de someldnsia @ reduIem 3 su
actividade a0 minimo. Como ¢4 dePYNd E5T6 DMNPOTTOMENTO CpreseTtade
palox caracdis?
= 2
2.1~ Qs movme T Qc gramoes viagens @ iy

2.3~ Por qua na280 a5 avdormhac fazem esses wagens?

2.3~ Comn sabem o andorinhas que © Dnvern s& gprowang?

T4 - Pora omie se desko oom nessa ertapie

Figura 23 - Ficha de trabalho “Variag&o dos factores do meio — sua influéncia
no comportamento dos animais”.

A ficha de trabalho é constituida por duas paginas (ver Figura 23), nas
quais sdo contemplados conteiddos como a migragdo, a hibernagédo e a
influéncia da luz na actividade de alguns seres vivos. E solicitado que os
alunos respondam a questfes de resposta curta, de desenvolvimento e de
correspondéncia.
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Ficha de trabalho “A Reprodugido nos Animais”
5.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabalho - A Reproducfic ros Animais
5.2 Ano de Escolaridade

A reprodugdo nos diferentes animais soorre de variades formas. Serd que
j6 oprandeste tudo sobre repradugde nes animass?

1 - A raposa 4 um momifere existents o2 redor da loguee costeira de
Esmoriz

Pipura 3 - Repawe
L1~ Assinsla com uma cruz {X) as afirmagdes verdadaires, relativamente oo
tipo da raprodugdo que o rapass possui.

A - Assexuada
B - Sexuada

C - Quvipara

D - Vinipsre

E -~ Quovivipara

1.2 - Da qua se alimantom os embrides da ropaso, enguonie se encontram no
ventre do mie?

2 - Pora codo uma dus questies que 58 seg refativas a onimai
frequentes na Barrirha de Esmoriz Yers doas apgles. mas apenas uma sstd
carrecia.

2.1 - A reprodugSs do Barrelbn-de-colsira-irderrompida, em que irterdm
dois onimais de sexes diferartes designa-se par:

Reprodugdo d D)
Reprodugo d (V)

Figura 24 — P4gina 1 da ficha de trabalho “A Reprodug&o nos animais”.

Esta ficha de trabalho refere-se aos tipos de reprodugédo, ao
dimorfismo sexual, & parada nupcial, ao desenvolvimento do embrido, as
metamorfoses e aos animais oviparos, viviparos e ovoviviparos. Os
contelidos referem-se exclusivamente a animais. A ficha é constituida por
trés paginas e compreende questdes de resposta curta e de
desenvolvimento, de escolha multipla e de interpretagdo de um texto (ver

Figura 24). O texto explica sumariamente a reprodugédo das borboletas.
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Ficha de trabalho “Variedade de formas e revestimento do corpo
5.° Ano de Escolaridade

Ficha de trabatho
Variedade de formas e rewestimento do corpo
5.2 Ano de Escolaridade

Figura 25 — Pégina 1 da ficha
de trabalho “Variedade de

s rimai sl mito diferentes s dos outros. formas e revestimento do

No mesme ambisnte, existem onimais com carscteristicas muito difersntes. corpo"
Em ambisnt s diferentes existem animais com caracteristicas difsrentss.

1. Observac Figura 1, que repreasenta a Barrinha de Gemoriz.

A ficha de trabalho insere-se no
tema Variedade de formas e
revestimento do corpo e é

constituida por quatro paginas.

Os alunos terdo que
11~ Rafers o revestimente: .. .
N responder a varios tipos de
112 -dark
113 - dagolirha:
L14 -dacobra
116 -daberboleta

perguntas, designadamente,

questdées de resposta de

2. Explica por que motive o cobra sofre mudas periddicas do sou
revegtimento.

desenvolvimento e de resposta

curta (ver Figura 25), questbes em

que se assinalam as afirmagdes verdadeiras e as falsas, questées em que se
completam frases através da adigdo dos termos correctos.

A ficha contém igualmente, um quadro onde se solicita que os alunos
preencham para cada animal referido, o tipo de revestimento e respectiva
funcédo, bem como a elaboragdo de um desenho do ser em questdo. A
pendltima questdo pretende que os alunos descubram um erro em duas
frases e que os corrijam. Como forma de finalizar a ficha surge uma sopa de
letras (ver Figura 26), na qual os estudantes terdo que encontrar

determinados termos respeitantes a Barrinha de Esmoriz e seus habitats e as

8. Nesta de letras estdo escondidas algumas ras ¥ .

s, ot ox seqtrres memos: Sommone o, S formas de revestimento do corpo.

pele nua, cutiosda, concha, escamas, penas, pdlos & quiting.
13 ; et g > ; LALE AR Figura 26 — P4gina 4 da ficha
NIklQleP Y lKk[PJulN]elY T[TV de trabalho “Variedade de
clMivl el cUITITICIUILIALIFLP formas e revestimento do
H A VIN P F 2] T|X]|©O M VIib F »”
Alwin[alv ] TJolrIlz|QlvirlslQ corpo-.
QIHjI|Ss[x|[p|k|[N|[v]P|EfjL|O]S
BIIJE|S|ClA|M|A|S|O|R|]A W] A
MiJtP U R | & K] €& B |t £ & | K C
Q P & L EIN|UVU|A|IN|E&E|S|JUIL v
4 MiQl L P A QlE TV J N |3 X
S5 &I T Y Bl A R | R I |NITH]A]Y Zz
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Ficha de trabalho “A Folha”- 5.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabaho do 5.° Ano de Escolaridade
AFolha 2 - Este @3p8¢0 & Dara Qur decsiques viriss fofnas que recoheste na tus visits

& Barinha de Esmoriz

As foihas desempanham um papel imponantd pera @ plants ¢ pars todo o
mundo vive. Em geral aprasentsm oor verde. mes tenbém ha folhas com
Qulras cores. Existe sinda ums dversidede de rmas e dimanades das folhes.

X YA 'QY""B NSNS %
ERE

1 - Relstivemanta a0 canigo « @ miross, plertas existantes so cador de
Barinha s Esmoriz. indica no quedro saguinte qusis 83 caractaristicas des
folhas de pirhairo ¢ damimosa

2.1 - Dz entre a3 fothas dasenhadaes indics a letre (Ou lelres) das que 580,

2.1.1 - complatas.
212-

Fig T TRaira

2.1.3 — com uma 36 nervura

Ceractedstions das
Falhas

214 érims ta s
Falhs do Pinhaira Folha ds Mmoss <om varias nervurs

Tipo da nervagio

Recorte do kmbo

Divisilo do limbe

Figura 27 — Paginas 1 e 2 da ficha de trabalho “A Folha”.

A ficha de trabalho é constituida por trés paginas, nas quais sdo
contemplados conteudos como as caracteristicas das folhas, particularmente,
0 nhumero de nervuras, o tipo de nervagéao, recorte e divisdo do limbo e as
clorofilas (ver Figura 27).

No inicio é solicitado que os alunos preencham um quadro mediante a
observagao cuidadosa de duas imagens de folhas de plantas diferentes.

Seguidamente, cria-se a oportunidade de os estudantes realizarem o
decalque de folhas, previamente recolhidas durante uma saida de campo a
Barrinha de Esmoriz e que através da sua analise identifiquem algumas
caracteristicas das folhas.

Como forma de conclusédo, propde-se a realizagdo de uma simples
actividade experimental, com o intuito de extrair clorofila das folhas. Para que
a actividade se desenrole devidamente, encontra-se indicado o material e o
modo de proceder, incluindo uma breve descricdo de cada passo. O aluno
apods a realizacdo da actividade experimental devera registar as observagdes

e responder a questdes sobre o pigmento observado.
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Ficha de trabalho “As Plantas e o Meio”
5.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabalho do 5.* Ano de Escolaridade
As Plantas e o Meio

Tal como 08 Jnimais, 3§ plantas sofrem a Influéncla do mek, 30Quirindd
v pecials que [hes p wNernesse melo

14 eresponde 36 seguimes questdes:

1~ N3 2073 QUNBT QUE VISRaS1e ODEENASTE VAMas PII3s COM CaracterBiicas
Ao a6 pecials

1.1 = Conneciss ¢516 plantas e 520136 O nespectivo nome?

12 - COMO CAracterizas a5 rafzes 6o estomo?

13 - Guats 3s irias fungles das razes 00 estomo?

1.4 - As plantas das Iguras 3mMeriores POSSUR M granode resisténcla
220 venlo.

D} d5aINnicade.
¢} 305 GOk TaCI0TES G JIMEAS aneriones

{Coloca uma oruz na opglo carrecta)

2 - O 35pecto OF AIgUmMas plantas varta com 2 estagdo 06 3n0 Ouras plantss
AT M-S 1 aNErAGEE Our e 1000 0 ANO.

b &

21 - Dz quais 25 dfflerengas entre plantas Oe 10INa CaGUCA ¢ PIaNtas com foina
perstsiente

21 1-Daum exempio OF piantas existentes na Barrnna ae Esmonz ¢ diz qual
0EpO de foMa que #as Tém

22 - Expihca 3 razdo das mocincaches que 0COMMEM &M ORLEMIN G 38 31 WOres
SHaNte 38 quato estagles 00 an0

Figura 28 — Ficha de trabalho “As Plantas e o Meio”.

A ficha “As Plantas e o Meio” esta organizada em duas paginas (ver
Figura 28) e engloba temas como as adaptagbes das plantas as zonas
dunares e o factor abidtico temperatura. Esta engloba questdes de resposta
curta e de desenvolvimento e uma questédo de escolha multipla.

Trata-se de uma ficha de aplicagdo dos conhecimentos leccionados,
na qual se pressupde, que previamente o professor leccione uma aula ou dé

uma introdugdo alargada sobre o tema.
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Ficha de trabalho “Variedade de Plantas”
5.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabatho do 5.° Ano de Escolaridade
Variedade de Plantas

B U 4 #

N Terra exisie uma grande variedade de plantas.
©xstem plamas cOM e s2m N0r CoM caracterfticas muto dversas.

10 ¢ responme 3 seguimes questies:

1 - Refere ¢ mome de Cuas piantas que d30 for exstentes na forests que
edste perto da Barrina de Esmonz.

2- 0a dols exemplos de plartas que ndo ¢3c for na zona dunar iocalizada
pens g3 Barrkwma de Esmonz.

3 - Faz um eSO de uma pianta com fior 3 tua escoiha que tenhas
CUSRTVAGD 1A VISHA Que fizeste 3 Barninha de Esmoriz.

4-Coloca umz cniz (X) ra opg 3o correcta:

As raizes do Canico Nxam-e 30 50k pela 200a:
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¢} piiosa.
d) gacotta
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) polen.
£.2 - O %eno-das-areiss & Uma plarta que POTES encoOMIa N
) Noresta.

) zona agriol
¢) Zona dunar

6.3 ~ A5 eguintes ptantas existentes na Barrinha ge Esmoriz sdo intestantes.

a) MIMosa.
v) chorlo-ox-areias
<) 35 duss op;des aneriores.

7 - Refere trés amudes Jrawes 03k QB POORS COMMDVr Para a protecsdo
035 plantas

Figura 29 - Ficha de trabalho “Variedade de Plantas”.

Esta ficha de trabalho refere-se a diversidade vegetal, particularmente,
a plantas com e sem flor e as plantas infestantes. Desse modo foram
realizados varios tipos de questdes relativos as plantas presentes na Barrinha
de Esmoriz (zona dunar, zona agricola e zona de pinhal) e ao redor desta.

A ficha é constituida por duas paginas e compreende questdes de
resposta curta, de resposta de desenvolvimento e de escolha mudltipla (ver
Figura 29). Na primeira pagina & também sugerido que o aluno desenhe uma
planta com flor que exista na Barrinha de Esmoriz. No final da ficha pede-se
ao estudante que indique atitudes que possam contribuir para a protecgéo
das plantas, com o sentido de responsabilizar e incutir regras de bom

comportamento no campo aos jovens.
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Ficha de trabalho “Captagido da agua e sais minerais nas plantas”
6.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabalho do 6.° Ano de Escolaridade
minerals dlssolvidos

4.Indica 0 0rgao Ga plants responsavel peis 80 SOICH0 00 SGUS ©OM Sais

Captagio e circulagio da agua e sais minerais nas plantas
§. Representa na figure 2. usando setas. 0 percurso da:

As plantas ¢80 capszes de fabricar materta orgdnica a partic de materta
minesat. € pela fotossintese Gue as plantas fabrcam matedta orgdnica ¢
Wbertam o xigenio

8) Solva eiaborads (a arul).
b) setva bruta (s vermetho)

Figura 1

foesponds s seguintes questoes:
1.Faz a legenda da Arvore da figura 1.

2 - Na morests 20 redor da barrinha de Esmonz pudests observar €.Como 60 designem O canals que conduzem a selva brute?

P . D nae faza g de um p
7. Compieta a8 seguintes frases:

As ptantss captem_ atreves dos . exkbentes
TONS PROSA G2 . 2 dgUa Com

Necessarios para Tabricarem o seu siimento

Estas substincias sdo desde & b p

adress da pianta. prin cipsimente pars a5

3. Que substéncias capts s plants do solo pana 5o slimentar?

Figura 30 - Ficha de trabalho "Captac&o de agua e sais minerais nas plantas”.

A ficha de trabalho é constituida por duas paginas, nas quais séo
contemplados conteldos tais como: os constituintes das arvores, a captagao
e transporte de agua e sais minerais, € as seivas elaborada e bruta (ver
Figura 30).

No inicio é solicitado que os alunos legendem os principais
constituintes de uma arvore. Posteriormente, os estudantes sdo convidados a
desenharem e a elaborarem a legenda de um pinheiro, arvore provavelmente
ja observada na zona de pinhal ao redor da Barrinha de Esmoriz. De seguida
surgem questées de resposta curta e de preenchimento de espagos. Na
questdo numero cinco é solicitada a representagdo do percurso percorrido

pelas seivas elaborada e bruta por meio de setas de cores diferentes.
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Ficha de trabalho “As Plantas — Fonte de alimento e de matérias-primas”

6.° Ano de Escolaridade

Ficha de Trabalho do 6.° Ano de Escolaridade

As Plantas - fonte de alimentos e de matérias-primas

As piantas fornecem grandc parte oa aﬂmunhqlo da5 POssoss o 406
animals, bem como prod thxtets, ., especiariss, entre
outros.

FERAM
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1.1 -gaqualse extral aresina?

1.2 - 8 qual provem o pao?.

2. D4 um exempio do duas piantas cultivadas na Zona agricola a0 fedor dx
Barminha de Esmortz.

$. Compieta 0 quadro seguinte, colocando uma cruz {X) nas matbrias-
Pprimas que provém das plantas:

Retins Ly
para M”:" Owwo | Fannha| parz

Puntss |movee [ B30 | gan | pan | araipe
ngactria | T, " | cozenar azer plo| Norals e
guimica cestaria

Trigo

Pinhelro

Miho

Canko

4. Na visita que realizaste 8 Barrinha de Esmoriz deves tor levado um
fanche incluindo diversos aimentos, tals como. por exemplo, pdo com
margaring e flambre, sumo de mangs e banansa.

& \;

l.[

‘- Y “ﬂ-m
~d

4.1 - Wentifics as plantss utiizadas no teu lanche.

_
P

42 - Refare uma plants que tenhas ing erido apds ter sido numa
Tabrics.

4.3 - Refore uma plants que tennha s Ingerido sem ter $1do cozinhada.

4.4 - QuIndo acabares de comer, que stitudes deves tomar como Torma
e preservar 8 Batrinha de Esmoriz?

Figura 31 — Ficha de trabalho “As Plantas — Fonte de alimento e de matérias-primas”.

A ficha de trabalho insere-se no tema “As plantas como fonte de
alimentos e de matérias-primas” e é constituida por duas paginas (ver Figura

31). Os alunos terdo que responder maioritariamente a questdes de resposta

curta.

Na questéo trés, os alunos terdo que completar um quadro e para isso,

deverdo colocar uma cruz nas matérias-primas que provém das plantas

referidas.

As gquestdes presentes na Uultima pagina pretendem relacionar os
contetdos tematicos com a vida do quotidiano. A ficha termina questionando

os alunos relativamente a atitudes que a sociedade, e em particular cada

cidadao, devera tomar, no sentido de preservar a Barrinha de Esmoriz.
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Ficha de trabalho “Trocas gasosas nas plantas”
6.° Ano de Escolaridade
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Figura 32 — Ficha de trabalho * Trocas gasosas nas plantas”.

A ficha de trabalho aborda o tema “Trocas gasosas nhas plantas” e &
constituida por duas paginas (ver Figura 32). Os alunos terdo que responder
a varios tipos de perguntas, designadamente, questdes de resposta de
desenvolvimento e de resposta curta, questdes em que se completam frases
através da adigao dos termos correctos e questdes de correspondéncia.

A primeira pagina da ficha contém um esquema representado por uma
folha, que pretende descrever as trocas gasosas entre as plantas e o meio e
vice-versa.

Na segunda pagina pretende-se que os estudantes pensem
criticamente e cheguem a conclusdes sobre assuntos tais como: fungdes das
arvores, espagos verdes e desflorestacdo. Na questdo 2.3.1 € sugerido que
os alunos procurem o significado da palavra Desflorestagéo no Dicionario e o

transcrevam para a ficha.
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Ficha de trabalho “A Biodiversidade e factores que influenciam a
distribuicido dos seres vivos” — 7.° Ano de Escolaridade

Ficks do Trabalho do 7" Azo Escelaridade
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Figura 33 — Ficha de trabalho “A Biodiversidade e factores que influenciam a distribuicdo dos seres vivos”.

A ficha de trabalho é constituida por duas paginas (ver Figura 33), nas

quais sdo contemplados os seguintes conteudos: biodiversidade, tipos de

ambientes e factores abi6ticos.

No inicio da ficha é solicitado que os alunos caracterizem o tipo de

ambiente representado na figura. Posteriormente, os estudantes séo

convidados a completarem diversas afirmagdes e a resolverem uma questéo

relativa ao nimero de seres vivos que se encontram na Barrinha de Esmoriz.

De seguida, na pagina dois surgem questfes de resposta curta sobre a

influéncia de factores abiéticos na distribuigdo dos seres vivos.

Finalmente, na questédo trés da ultima pagina & sugerido aos alunos

que indiquem o significado de biodiversidade, nem que, para tal, seja

necessario recorrer ao dicionario e que refiram locais no mundo onde exista

biodiversidade reduzida e elevada.




Ficha de trabalho “A Unidade nos Seres Vivos”
7.° Ano de Escolaridade
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Figura 34 — Ficha de trabalho “A unidade nos seres vivos”.

A ficha “A Unidade nos Seres Vivos” esta organizada em duas paginas
e diz respeito ao tema célula (ver Figura 34). Trata-se de uma ficha muito
simples, constituida por apenas duas questdes. Na primeira pagina é
sugerido que os alunos representem esquematicamente duas células, uma
vegetal e a outra animal. Para tal, os alunos tém que conhecer e
compreender as principais diferengas entre as células vegetais e animais.

Na segunda pagina pretende-se que os estudantes agrupem as
palavras com alguma semelhanga entre si. Neste exercicio € necessario
conhecer relativamente bem, as grandezas associadas a diferentes tipos de

células, estruturas ou individuos.
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Ficha de trabalho “Obten¢ao de matéria”
10.° Ano de Escolaridade

TFicka de Trabstbo - 10.° Aso Escolaridade
Obeemcio de matéria

1 — Obaerva on sgointes sam vivos.

N4 : .
h VO > e %
e, -
3 o
Rapva
oo CaTacas Bacwrias do wh Coslho Rato Homen

11 - Clmsifica o3 seguimes sermn auimalendd cam v Cruz 63 ssguinte tatela av
opple correctay:

Terey Folaglo Tonts shmenta

Sowaroficos | produedy | piravit | 3Eprotad | RerOIVOr0 | Rarmivore | ommvero

Raposa

Carrga

Baownin
Sowk

Contte

2~ Obaerva 03 wgoinies 3o 1ivos presentss 20 wedor & Barvinta de Exnorniz

1.1 - Identifica ofs) que wax:
111 - digestio
21.2 - digostho &
215 - rabo digentivo
2.1.4 - rbo digestivo &

23-Refer s que © tabo digestivo compbio cont mai

)

Figura 35 - Ficha de trabalho "Obtengéo de matéria”.

A ficha de trabalho aborda o tema “Obtengdo de matéria” e é

constituida por duas paginas (ver Figura 35). Trata-se de um material

didactico de resolugdo simples.

Pode funcionar para verificar os

conhecimentos adquiridos pelos alunos, apés a leccionagao do tema.

Na primeira pagina, os alunos terdo que classificar os seres vivos em

cima representados de acordo com a relagao e fonte alimentar.

Na uitima pagina é solicitado aos alunos que respondam a uma

questao de resposta de desenvolvimento e a varias de resposta curta, acerca

de tipos de tubo digestivos e formas de digestao.




B) Jogos

De seguida sera feita a explicagdo de cada um dos jogos construidos

(ver Tabela 14 abaixo).

Tabela 14 - Indice da explicag&o de cada jogo.

Ano de Tipos de .
Escolaridade Jogos Nome do Jogo Pagina
1 Os animais
| existentes ao redor 93
| da Barrinha de
Esmoriz
1.°,2°e3.° Adivinhas
As plantas existentes
ao redor da Barrinha 94
de Esmoriz
7.° Jco;gp _da Ecossistemas 95
|6ria
o Jogo de Cadeias Alimentares 96
8. cartas
Questionario | Atitudes ecolégicas 97
10 Jogo de Biodiversidade 98
cartas

|
Adivinhas “Os animais existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”
‘ 1.9 2.° e 3.° Anos de Escolaridade

As adivinhas “Os animais existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”
referem-se a animais como a borboleta, borrelho-de-coleira-interrompida,
minhoca, ourigo-cacheiro, pato-real, ra e tainha. Através do fornecimento de
pistas sobre os animais anteriormente referidos, nomeadamente, as suas
caracteristicas do corpo, o tipo de habitat em que vivem e tipo de
deslocamento que realizam, os alunos deverao concluir acerca do nome do
ser vivo. Podem confirmar o nome e visualizar 0 animal se se puxar

lateralmente a cartolina, pelo local onde se encontra escrito “Puxe aqui!”.
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Adivinhas “As plantas existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”
1.%,2.° ¢ 3.° Anos de Escolaridade

As adivinhas “As plantas existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”
permitem através de caracteristicas gerais das plantas, tipo de habitat, fungao
da planta e sua utilidade para o Homem, levar os alunos a imaginar uma das
seguintes plantas: canigo, estorno, milho e pinheiro. Para posterior
confirmagao os alunos devem manipular a parte destacada com a designagao

‘Puxe aqui!” e observar a figura e o nome da planta em questéo (ver Figuras
36 A e B).

70 grivs ou sementes.

Usam-nas para fazer farinha

¢ esta posteriormente
Puxe aquil
d4 erigem ao pio.

witzo grios on sementes,

1m-nas para fazer favinha

sta posteriormente

origem ao pie.

Puxe aquil

em sou?

Milho @

Figuras 36 A e B — A adivinha do milho.




Jogo da Gléria “Ecossistemas”
7.° Ano de Escolaridade
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Figura 37 — Tabuleiro do jogo da gléria "Ecossistemas”.

Como material constituinte do Jogo da Gléria “Ecossistemas” foi
elaborado o tabuleiro de jogo (ver Figura 37).

A explicacdo do jogo é organizada em duas paginas, onde séo
definidos o material e as regras do jogo e se descrevem as tarefas a realizar
em cada uma das casas pertencentes ao jogo. Os objectos sugeridos para a
concretizagdo do jogo encontram-se de acordo com os principios da
conservagao da natureza, evitando-se o uso de plantas exoéticas e utilizando,
de preferéncia, materiais facilmente reciclaveis, que agridam menos o meio
ambiente.

O jogo insere-se no tema “Ecossistemas” e contém conceitos, tais
como, componentes bidticos e abibticos, tipos de ecossistemas, consumidor,

produtor, decompositor, herbivoro e carnivoro.
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Jogo de Cartas “Cadeias Alimentares”
8.° Ano de Escolaridade

Joge das Cartas - "Cadsias alimentares”

ot N

Material:

« (aixa de cartlfo;

» Fotografias de animais ¢ planrtas recartados da revists jornais ou
obtidas na Internet (escolhe espdcins das cadeias trdficas dadas
como example mais obaixo). Corvém que algumas aspécies sejom
repetidas (pensar quais).

Modo de proceder:

* Corta 40 pedagos de cartdo do famanhe de cartas de jogar.
¢ Colo em coda carts uma imogem ds um ser vivo,

Regras do jogo:

+ Neimero ds jogoderas: dois a quatre.
+ Colocam-se quotro cortas sobre o mesa com o ser vive d vista.

» Quando ndo existir nenhuma carta sabre o meso. o jogador que tem o
vez deverd colocar uma das suas corfas no mesma e passa a vez de

Jogor.

* Apds a distribuigdo de todas os cortas, acaba o jogo.

» Saird vancedor oquele que juntou o maior nimero de cartas no seu
montinho,

Exemplos de cadeias alimentares existentes na Barrinha_de
Esmoriz:

Mimosa Barhol Py 1-d I

Erva ——» Coelho ——» Raposa

Mithe ——» Rato-do-campo ___, Aguia
Milho —* Rato-do-campo __, Raposa
erva —> Rato-do-campe ——_, doninha

erva — Rato-do-campo ___, doninha __, raposa

* Um jogodor distribui tr@s cortas o cada. que serBo renovadas no

final de coda trés jogadas. Fitoplanctan Gambisia pequenc — 4 Lontra
+ O primeiro o Jogor tentard colocor uma das suas cortos em cima ou
em baixo de uma das da mesa (em sequéneia correcta), de modo que Fitapléncton Solha pequeno Garga-real
—_—

© sar vive da carte "eoma® ou sefo “comide” por oquele da mesa que
escolhey.

* O jogador seguinte pode possuir uma corta que complete umo cadeia
{minmo de 3 cortas), pertencendo entllo as cortas do cadtic o este
Jogodor. que as coloca num mantinho & sua frente. Se o jogador
seguinte tiver um ommat que 16 possa alimentor do dltimo que foi
Jogodo. dave omuncior em voz olto ontes que 4s cortes sejom
recolhidas ¢ entlo o codeia pertence o este ¢ ndo oo anterior. £
assim sucessivomente aré o méximo da 3 cortes.

« S0 jogodor quu tem o vez nio Tiver nenhum sor vive que obsdsga &
regra referido, send obrigade o colocar no masa, 0o lado dos que 16
estdo, uma das suos cortas.

Fitopldncton Zooplncton ——» Sotha pequenc

Fitopléncton Zoopldncton ——» Tainha pequena — o
Teinhg ———s Lontra

Fitopldncton Zoopléncton —« Tairha pequena —+
Toinha __, Garga-real

eva  —u mosquitc ——s R ——s Cobra-de-dgua

Figura 38 — Explicagéo do jogo de cartas “Cadeias Alimentares”.

A explicagdo do Jogo de cartas “Cadeias Alimentares” é constituida
por trés paginas. Na primeira pagina e inicio da segunda séo definidos os
materiais necessarios, o0 modo de proceder e as regras do jogo.
Posteriormente, sdo fornecidos varios exemplos de cadeias alimentares
existentes na Barrinha de Esmoriz e arredores (ver Figura 38). Os alunos e
o/a professor(a) da disciplina podem identificar outros exemplos de cadeias
alimentares existentes ao redor da laguna nao referidas na explicagédo do
jogo.

Este jogo insere-se nos temas “Ecossistemas” e “Fluxo de energia e
Ciclo da Matéria” e pretende-se que os alunos compreendam termos como:
produtores, consumidores de diferentes ordens, decompositores, niveis

troficos e teias alimentares.




Questionario “Atitudes Ecoldgicas”
8.° Ano de Escolaridade

8.° Ano Escolaridade

Es um bom ecologista?

Terds atitudes ecolfgicas
sempre que visitas a
Barrinha de Esmoriz?

Reaponde a0 seguinte questiondrio, colocando una cruz () oa opglo que comadenms

L Quando virtas a flomsta soredor da Baminha de Exnoniz costaman:

3) fazer unafoguein;
b) dwixar fosforos no chlo;
c) passears nloatear fume.

2. Sempm que possas greidms ir passesr pela Baminha do Ewnoriz:

a) aps;
b) de carro;
<) da biciclena.

3. A merends que lewas para 3 visita ¢:
a) rica am bolos variados;
b) diversificads am plo, frota, agua s jogunie.
<) Constitudda por batatas fritas, riascis & sumos.

Figura 39 — Pagina 1 do questionario “Atitudes Ecolégicas”.

O Questionario “Atitudes Ecolégicas” permite averiguar as atitudes e
os comportamentos dos alunos junto da natureza. E constituido por duas
paginas e € organizado por questdes simples, de multipla escolha (ver Figura
39). No final da resolugao do questionario & fornecida uma chave que permite
chegar a uma determinada pontuagdo e € sugerido aos alunos que
contabilizem os pontos.

De seguida, o professor devera discutir os resultados obtidos na turma
e tentar explicar porque determinados comportamentos no meio ambiente
levam a uma melhor pontuagdo a nivel ecolégico. Pode também ser referido
que se cada um fizer o seu papel, o melhor possivel, para como o meio que

nos rodeia, todos ganharemos e estando a contribuir para o desenvolvimento

sustentavel.




Jogo de Cartas “Biodiversidade”
10.° Ano de Escolaridade

O Jogo da Biodiversidade
. § - Befuy quil 5 widade
3 §  Ae reder da Sarvieks s s
3 o i Trmari vchiem siries b dn vl
9 canigns. O coujanse dewes 0 ergse;
g ‘ - forws: o) toci
e 2= 3 ctila;
fobush birctors
O *Jogo da Biodiversidade” & constituidle por virias cartas em cariolina, ') by
com perguntas sobre lemas ligados & biodiversidade. Serio axemplificadas e
alguous questdes que poderdo constar nas carlas, bendo em conla que o jogo
serd realitado por alunos do 10.° Ano de Bscolaridade.
N - T-0s piores ree. - s
Ragras do jogo: oo 4 Eara b e pred
Tmoric, amiba ¢ poixs. maitria maeral P omser:
Bste jogo pode ser jogado por um professar ¢ grupos de 3 ou 4 alunos e repaivimete
turma, ) wai waiticolelar; D gredwec

+) malticelelar, saicshisc g Srcmepeionc:

- Colocar as cartas que foram antecipademente construidas de 9
acordo com o5 exemplos abaixo nuo saco de papel e agitar para
s burar;

- Umjogador de uma squipa refira uma <arta, que coloct sobre &
mesa ¢ depois I a pergunty;

- O primeiro jogador das diversas equipas que responder
correctamente, recebe a carta @ retinz 2 proxima;

z . . 12 - KaBarrinka de Esmeric
- A equipa vencedora é aquela que no final tiver mais carlas. P . 0 cestiadrm o e viein
Goesionts por e o iacorscuse eer 3.
de tocides. O conjuste Ee—nn-:
¢ 0 e r ver n 0 da cart gl i
n " ) own comemitade;
) : B) . ecemitws;
3) popslagdy; ) b
1. Compin ioia )y - tcih.
1. ATervts 20 rvder i o o & colela
% o skt phase W
Brrriaks 4o Bumeris &0 el
o wma gopslache; coutrehs o1 sepuinte: wres
¥t gt viex
) e oma:
Risbieneyd 1 . Coms 1o duigea » -
& et ¥) rvecieat-dor-congrs. vt g 12 - s beceric & e
arecvams ws Risada? m""‘""mm on
popinshy a
R i ® [ bt 2
. . 0 bfers O comastore:
3.0t voguiamt wm viws, 4 Aot come rutente- o v '
wvdorivka,  camigs v campe. Luw e
Secearin do wele I
e rrpcTamte ) produnr;
) docompeiitor:
) produter. commmider ¢ &) eanemier.
drcomponiteres;
V) conrmider. produter o
drcomposirorn;
) dacompositer, groduser
oemibores.

Figura 40 — Paginas 1 e 2 da explicagéo do jogo de cartas “Biodiversidade”.

z

A explicacdo do jogo de cartas “Biodiversidade” é constituida por trés
paginas. Comegam por ser referidas as regras do jogo e posteriormente séo
sugeridos varios exemplos de cartas a utilizar no jogo (ver Figura 40). Estas
cartas tratam-se apenas de sugestdes. Estas poderdo ser alteradas,
nomeadamente, para outros temas associados a biodiversidade. O professor

pode encaminhar a escolha dos temas das cartas conforme mais Ihe convier.




C) Apresentagoes Multimédia

Na tabela 15 estdo referenciadas as paginas onde seguidamente se
faz a explicacdo de cada apresentagdo multimédia elaborada.

Tabela 15 - Indice referente & explicag&o de cada apresentag&o multimédia produzida.

Ano de Escolaridade | Nome da Apresentagdo Multimédia | Pagina

59e 6.°Anos Os animais existentes ao redor da 99
Barrinha de Esmoriz

7.°e 8.° Anos A Barrinha de Esmoriz 100

12° Ano A poluigdo existentes ao redor da 101

Barrinha de Esmoriz

Apresentacao multimédia
“Os animais existentes ao redor da Barrinha de Esmoriz”
5.°¢e 6.° Anos de Escolaridade

- N N
TN
/ Olat Eu sou o Pato-real

Os animais existentes ao -1 Tomas! Gosta muito de

. . nadar na Barrinha de
redor da Barrinha de Esmoriz "~ Esmoriz! Tenho muita
pena da Barrinha estar

poluida!

Queres g
# conhecer o meu S
corpo? /

Figura 41 — Diapositivos 1 e 9 da apresentagdo multimédia “Os animais existentes ao
redor da Barrinha de Esmoriz”.

YT Existem borboletas de varias cores ¢

Tenhopenasa (% ] G formas! Encanta-te...
revestir o corpo! _. G "

Figura 42 — Diapositivos 10 e 19 da apresentagdo multimédia “Os animais existentes
ao redor da Barrinha de Esmoriz”.
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A apresentacdo multimédia “Os animais existentes ao redor da

Barrinha de Esmoriz” & constituida por vinte e trés diapositivos (ver exemplos
de diapositivos nas Figuras 41 e 42). Neles sao referidos temas como: tipos
de habitat, a alimentagao, tipo de denticdo, pegadas da raposa, revestimento
do corpo, metamorfoses e modo de deslocagédo. Os conteudos tematicos sdo
especificados para varios animais existentes na Barrinha de Esmoriz e ao seu
redor, tais como, a raposa, o pato-real, a tainha, a ra e a borboleta. Os alunos
deverdao completar algumas frases e responder a algumas questdes
colocadas e podem confirmar as suas respostas no diapositivo seguinte. O
diapositivo 19 (ver Figura 42) pretende simplesmente mostrar o encanto das

diferentes formas e cores de borboletas.

Apresentacao multimédia
A Barrinha de Esmoriz
7.° e 8.° Anos de Escolaridade

IV - Alguns seres vivos frequentes na Barrinha

fil - Alguns Habitats existentes na Barrinha

P e

- Laguna costeira

-
P4
* Dunas

i
* Floresta

« Campos agricolas

Cargared e
[Ardug cineres) J\
~

{Anas platerhvnghas) {Charadnus aleranmrinug)
' e

ila-comiph e i)
: "I% RatoBor-bondien  (cansregia saloanatia)
{Hvia arbores) {Apa tenmis :

ayivaticlis)

Moiribodas-armias
tansoatiy monan)

2 sk s et AT

Figura 43 — Diapositivos 6 e 7 da apresentagéo multimédia “A Barrinha de Esmoriz”.

EADD- QARG

b (s st V - Flora

GaAresmArtime
Estorno (Eeyngdum araritiontm)
(Ammophiia aranarish g

Cordeirinnos-da-prals B :
(Qranmus eantmis) > A - is LOVEIRIRNUS CUmicuius)

Doninha (Mustefa aivalis)

Lanya (Luks Mom)

- "
; LW ) :
Raposa (yulaes vules) K } %

Figura 44 — Diapositivos 8 e 14 da apresentac&o multimédia “A Barrinha de Esmoriz”.

(Arteniisip cRmasstyz}

A apresentagdo multimédia “A Barrinha de Esmoriz” é constituida por

dezoito diapositivos (ver exemplos de diapositivos nas Figuras 43 e 44). Ai




sdo abordados os seguintes temas: a importancia ecoldgica das lagunas
costeiras, habitats existentes na Barrinha de Esmoriz, seres vivos frequentes

na laguna, factores de degradagéo e destruicdo da Barrinha de Esmoriz e

atitudes a ter perante a Natureza.

O professor podera utilizar este recurso para preparar uma saida de

campo a Barrinha de Esmoriz.

Apresentacao multimédia
A Polui¢cido na Barrinha de Esmoriz
12.° Ano de Escolaridade

,P
4
£

A Poluigdo na Barrinha de
Esmoriz e arredores

Poluicao

Modificagdo néo
pretendida na
atmosfera, na agua
ou nos solos, que
pode afectar os
humanos ou qualquer
outro organismo vivo,
apresentando uma
origem antrépica.

Contaminacgao dos solos |

« A no rotatividade de
culturas empobrece
nutritivamente o solo e
torno-o arido.

O uso excessivo de
herbicidas, insecticidas e
fungicidas causa a morte
a varios seres vivos,
pondo em risco cadelas e
teias alimentares.

Figura 45 — Diapositivos 1 e 3 da apresentagéo multimédia “A Poluigdo na Barrinha de Esmoriz”.

Contaminagdo da agua |

v O excesso de nutrientes
oriundos de esgotos
domésticos e exploragdes
agricolas pode afectar a
qualidade da dgua e causar
fenémenos de eutrofizacéo.
aumentando a caréncia
bioléglca de oxigénio e,
assim, causar a morte a
muitos organismos
aquéticos.

solos.
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Figura 46 — Diapositivos 9 a 11 da apresentagéo multimédia “A Poluig&o na Barrinha de Esmoriz”.

A apresentacdo multimédia “A poluicdo na Barrinha de Esmoriz” é
constituida por vinte e dois diapositivos (ver exemplos de diapositivos nas
Figuras 45 e 46). Sao referidos temas como: bioacumulagao, bioampliagéo,
contaminagdo dos solos, contaminagdo das aguas e minimizagdo da
poluicdo. Os conteldos abordados sdo especificados para os tipos de

poluicdo existentes na zona da Barrinha de Esmoriz: poluigdo da agua e dos




D) Guides dos alunos e professores relativamente aos Percursos

Interpretativos

Seguidamente serdo explicados os materiais de apoio para a
realizagdo de percursos interpretativos na area da Barrinha de Esmoriz, isto
€, os guibes para o professor e para os alunos.

O percurso interpretativo “As Dunas existentes perto da Barrinha de
Esmoriz’ foi elaborado para alunos que frequentem os 1.° e 2.° Ciclos e
refere-se a Barrinha de Esmoriz e seus arredores, focando o tema das dunas
associadas a propria laguna.

O percurso interpretativo “A Laguna” construido para alunos do 3.°
Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, reportar-se ao tema da Barrinha
de Esmoriz na sua globalidade, mas englobando temas mais especificos, tais
como: animais, plantas, habitats existentes ao redor da laguna, perturbag¢des

e formas de preservar e conservar o equilibrio da laguna e zona envolvente.

Guido do aluno sobre o percurso interpretativo “As Dunas existentes
perto da Barrinha de Esmoriz”

AS DUNAS EXISTENTES
PERTO DA BARRINHA DE
ESMORIZ

Al lantas uentes nas Dunas
ao T inh

As dunas sio um sistema de
transigdo e, simult; te, uma

barreira entre o mar e a terra. A Barrinha de Esmoriz é uma laguns
costeira, com forma triangular, que
se localiza a norte do Distrito de
évei_ror; entre os Concelhos de Ovare
As dunas tém a intervengio de spinho.

miitiplos condicionantes  abidticos. Possui uma area de 396 ha.
influéncia de:

+  Ventos {
* Marés

= Salinidade

* Ondas

«  Precipitagio

Figura 47 — Péagina 1 do guido do aluno sobre o percurso interpretativo “As Dunas
existentes perto da Barrinha de Esmoriz”.




Figura 48 — Pagina 2 do gui&o do aluno sobre o percurso interpretativo “As
Dunas existentes perto da Barrinha de Esmoriz”.

Alquns animais frequentes nas Dunas 39 Factores de degr, do e de Atitudes ng Naturezs
redor da Barrinha destruicdo dag Dunas

¢ nio formar grupos compostos por
mais de § pessoas;

*  Poluigio 4 seguir em siléncio evitando fazer

iy ruidos desnecessirios;

4 nio .deitar lixo para o chio
Transportar um saco onde seja
possivel guardar o lixo para
posteriormente deixar num
recipiente:

o gy acts 5
Borretho-de-cokira- i 4 nio cother plantas nem capturar
interrompida A animais;
(Charadrius *  Faita de ordenamento do ¢ nio pertrbar os animais

alexandrinus) territécio selvagens, nio tocar em ninhos nem
em abrigos;

¢ ouvir as instmc&s do professor ou
»  Fisotsio do guia que acompanha a visita;

d procurar realizar todas as tarefas
Coalio com calma e precaugio;

(Orveeolagus cuniculus) { caminhar sem pressas, observando
- tudo o que for possivel;

¢ evitar prejudicar o ecossistema, por

exemplo, pisar  ninhos,  destruir

tocas, pisotear a  comunidade

vegetal, recolher espécimes de forma
indiscriminada, matar e perturbar
animais, etc.

4 efectuar os registos necessirios.

Sapo-de-unha-negra
(Pelobates cultripes)

O Guiao do aluno sobre o percurso interpretativo “As Dunas existentes
perto da Barrinha de Esmoriz” trata-se de um folheto, onde sdo sumariamente
referidos os seguintes tépicos: descricdo do local, importancia das dunas,
principal flora e fauna caracteristica da zona dunar, factores de degradagéo e
destruicdo das dunas e atitudes a ter para com a Natureza (ver Figuras 47 e
48).

Guido do Professor — Percurso interpretativo “As Dunas Guiio do professor sobre o percurso

existentes perto da Barrinha de Esmoriz”

interpretativo “As Dunas existentes
perto da Barrinha de Esmoriz”

Este guido & destinado aos professores

P —————— que realizem a saida de campo as
I - e dunas ao redor da Barrinha de Esmoriz.
wu A7 S Nele constam os seguintes temas: a

— localizagédo das dunas, a flora e fauna
— presente nas dunas e medidas que
I

permitam a conservagao da zona dunar

b .
Fig 2~ hlogn da Barrirta com 3 Sivisk incipei tposde R "
lapna (DINIS, G MACEDO, G.. MENTES, J. MORERA, P.OLIVEIRA. R QU053

(ver Figura 49).

A Flora presente nas Dunas associadas a Barrinha de Esmoriz

As dunas representem um sistema de ensicio e simultanesmente
umns barelrs entre 0 Mar & & tere @ sio possuidaras de um inegivel valor
faai

ito « ecolégion. Estas & sogio

Figura 49 — P&agina 1 do guido do professor sobre o
percurso interpretativo “As Dunas existentes perto da
Barrinha de Esmoriz”.




Guiao do Aluno sobre o percurso interpretativo “A Laguna”

Alguns seres vivos frequentes na zona
da Barrinha

Garga-real
{Ardea cinerea)

Pato-reat
(Anas platyrhynchos)
ra— Al
J Couve-maritima
o W% (Calystegia soldanetla)
2
. SE

Canigo
{Phragmites australis)

Importancia ecoldgica das lagunas

costeiras

Zonas de comunicagdo entre os meios
continental e marinho

Sistemas de elevada biodiversidade e
dindmica

Miiltiplos condicionantes  abidticos.
Influéncia de:

»  Ventos

+  Marés

+  Salinidade

+  Mobitidade da areis

» Disponibilidade de 4agua e
substincias minerais

+  Exposigéo solar

Al abita i e
Barrinhg
Laguna cosateira
Dunas
Floresta

Campos agricoles

BARRINHA DE ESMORIZ

E uma laguna costeira que se
localiza a norte do Distrito de
Aveiro, enfre 08 Concethos de
Ovar e Ezpinho.

Area - 3% ha

Laguna em forma Triangular.

Figura 50 — Pagina 1 do guifo do aluno sobre o percurso interpretativo “A Laguna”.

Al res vivos I
da Barrinha 1gomlngug§o)
Cordeirinhoy-da-
peata
(Qlanthus
maritimus;
Borrelho-de-coleira- -
interrompida
(Charadrius alexandrinug)

h Rapeza (Vulpes ruipes

[ ! )
Salamandra-de-pintas-amarelas
(Salamandra salamandre)

dra

onga

Factores de deqr 80
destruicao da Barrinha

»  Poluigio

+ Faita de ordenamento do
tevritdrio

+  Assoreamento

Atitudes na Natureza

4 ndo formar grupos compostos por
mais de € pessoss;

4 seaquir em siléncio evitendo fazer
ruidos desnecessdrios;

4 ndo deltar lixo pars o chilo.
Transportar um saco onde seja possivel
guardsr o lixo para posterionnente
deixar num recipiente;

4 ndo colher plantas nem capturar
animais;

4 nio perturbar os animais selvagens,
nilo tocar em ninhos nem em atrigos;

4 ouvir a3 instrugOes do professor ou
do guia que scompanha a visita;

4 procurar reslizar fodas a3 tarefas com
calma e precaugdo;

4 caminhar sem pressss, observando
tudo o que for possivel;

4 evitar prejudicar o ecossisterna, por
exernpio, pisar ninhos, destruir tocas,
plaotear a comunidade vepetst, recother
espicimes de forma indiscriminads,
matar o animaie, efc.

perturbar , etc.
4 efeciuar oe registoa necessirioa.

Figura 51 — Pagina 2 do guigo do aluno sobre o percurso interpretativo “A Laguna”.

O guido do aluno & um folheto constituido por duas paginas (ver

diante da Natureza.
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Figuras 50 e 51). Nele consta uma breve descri¢do do sitio (ver Figura 51) e
informagéao sobre os habitats e seres vivos presentes na laguna. Neste guiao
é ainda feita a referéncia a importancia ecologica das lagunas costeiras, os

factores de degradagéo e destruicdo da Barrinha de Esmoriz e atitudes a ter




Guido do Professor sobre o percurso interpretativo “A Laguna”

Guido do Professor - Percurso Interpretativo “A Laguna”

Paxcurse:

Extensio aproximada: 1.5 Kn
Duragio sproximads: 100m

Agessoy:

» Comboie mgional Porto/ Aveiro - saida em
Esmoriz

* Auto-estrada Al - seida em Espinho

» Estrada Naciona n.? 109 sth Paramos @ caminho
até a0 Aeroclube da Costa Varde ou Estrada
Nacional n° 109 ah Esmoriz ¢ canunho até a0

¥ig. 2 - Maps 82 Barvichs con a divislo dos principais pos de habitat que envolvem 8
‘asunx (DINTS. 0. MACEDO. G AMENDES, 3. MOKEIRA. P.. OLRNERA. K. (20030

lmportincis das lagunas costeuras

* Zonas de comuuu;no antre os meios continental ¢ maznho
b deeleva [}

*  Ventos
* Marés
*  Salindade
. \hbxlxhdc dssrea
de hguae i inersis
. Fxpou;lo solay

Elors (algims exumplos):

* associada is Dunas

Campo de futebol
Nome Comum Nome Cientifico
Lesalizacie: Feno-das-areias Elymus furctio
’ a4 Estorno Ammophils arenarit
A zona humida “Bawvinte de Emnoriz” localiza-se ya : _,~ I. C iri da-p Onnth i
4 3 km s sul de Ewinho. Tem uma forms p—
wianglar e stinge 15 ki ru diecgho N/, @ 1iam g §~Cor iear 123000 da Burisha & Esmac Madorneua Artemine compmotria
da Nascen'w para o Mar {ve Figura 1. Cardo-maritimo | Evyngium maritimum
Narciso-das-areias | Pancrativen meritinien
Prinaipais Hebitats: Couve-maritima Calystogia soldanelis
Alfine's-das-areias Stlne ktiores
Junto A laguna costeire poden sm identificados os saguintes habitats que ¢
envolven: praia. zons dunar pinhal ¢ zons egricols (ver Figura 2). « emredor dalaguna
Nome Conum Nome Centifico
Junco Tuncus manitonis
Canico Thecgmites aiotralis

* na zors aborisada

Nome Comum Nome CunBifico
Pinhelro Firus prcater
Ackcia Acecia veitnodas

Figura 52 — Paginas 1 e 2 do guiao

" Fg 6 Parque drestacionamans &

TFig 3 - Asrociube da Costs Verde Asroctubs & Costa Versy

O caminho sgut N0 30 ribeiro, percomrendo ums drm de canial, do 1ado esquarndo, ¢
uma 30n1 de Campot Ge erva ¢ 1rbustos tratados perencentin 30 serociube (var Figues
.

Mais adiante, terminando o1 campos, hi vagts;do rastein ¢ sbustiva (ritvas, tojo),
mimoeas (var Figun §) 4 30lov arenosas, do lado dimito do caminho & axtee uma zona
alagada constimida por canigos, junco « tibua, do 1ado squendo.

Fig 3~ Mimeas (4easin deatbute)

Figura 53 - Pagina 6 do guido do
Professor sobre o percurso interpretativo
“A Laguna”.

do Professor sobre o percurso
interpretativo “A Laguna”.

O guido do Professor contém a
cartografia base relativa a Barrinha de
Esmoriz (ver Figura 52), a descricédo
pormenorizada dos itinerarios a
percorrer, detalhes sobre os aspectos
biolégicos, paisagisticos e humanos
dos locais a visitar, fotografias com os
aspectos mais importantes a destacar
e com a identificagdo de elementos
faunisticos e floristicos de mais
frequente observagdo da zona (ver

Figura §3).
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E) Fichas de Campo

De seguida far-se-a uma pequena descrigdo das trés fichas de campo

produzidas para alunos que frequentem os 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino

Basico ou Secundario.

Ficha de Campo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Esta ficha de campo é constituida por trés
paginas. Os alunos sado convidados a
desenhar diferentes constituintes das
plantas, a recolher folhas, cascas e/ou
frutos de diferentes arvores (ver Figura 54),
a comparar diferentes formas de folhas, a
ouvir sons e a desenhar. Nesta ficha
também existem questbes de escolha
multipla. No final sugere-se que os alunos
copiem a imagem de uma raposa para uma
quadricula (ver Figura 55).

{ - Pela caminho qus estés apercomer deverss:

8) Atear o fogo

b) Respeitar o3 animeis ¢ as plantas.
<} Piser as plantas.

d) Deitar lixo para o chio.

7. Utilizando as marcas no quadriculado, tenta reproduzit 2 raposs no
quadro em baiso. Depois diverte-te 8 pirta-ta.

Ade! Eapero qua
wina  gorado 9

Bainha!
Vem vititemr mal
varm!

'Y

Figura 55 — Péagina 3 da ficha de campo do
1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Ficha de Campo - 1.* Ciclo

Bom dia! Estas na Barrinha de
Esmoriz! E uma lagoa costeira
cheia de plantas ¢ animais, de
muitas formas ¢ tamanhos. ..

Vamos comegar!
Atencio &1 ingtrogSes que o tes (a toa) professor(a) te vai dando!

1. Logo m inicic da caminhada encontras virian dnvores. Dasenha av paster
constitvintes das plankas mais camum.

Aqui ta deixo algumax
palavras que e podem
yjudart

Caule, folhay, raiz,
Frutos e flores

2. Recolhe do chiio pedacos de casca, follias e frutos (se houver') de duas
arvores diferentes que existem neste local Nio danifiques as arvores!

Figura 54 — Pagina 1 da ficha de campo do 1.° Ciclo
do Ensino Basico.




Ficha de Campo do 2.° Ciclo do Ensino Basico

- Ano Lectivo:
Data: / / Hora:

Ficha de Campo
Barrinha de Esmoriz
2.° Ciclo do Ensino Bisico

Faz um registo do que obsarvaste na 1aide de campo que fizeste & Barrinhe de
Esmoriz. colocando com ama cruz (X) nas opedes corvectas.

1 - Caminhaste por vérios habitals so redor da laguna, tais como:
a) arvozal
b) pinhal.
¢ praia;
d) canigal.

- Observaste as saguintes irvores:

~

&) macieits:

b) pinheiro-brave;
¢€) sobreira:

d) schcia.

3 - Ao redor da laguna existem as seguintes plantas squiticas:

4) nenifar;
b) canigo;
) arroz;

d) junco.

4 - O1 Mamileros, em geral nio sio directamante cbservados numa saida de
campo. Apenss 3io cbservados vestigios da sua presenca.
Tu observaste:

4) pegades;

b) tocas;

€) excremantos:

d) rastos de alimentos.

Figura 56 — Pagina 1 da ficha de campo
do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Figura 57 — Pagina 2 da
ficha de campo do 2.° Ciclo
do Ensino Basico.

Esta ficha de campo é constituida
por duas paginas (ver Figuras 56 e
57). As questdes sdo de escolha
multipla e dizem respeito aos
habitats existentes ao redor da
laguna, a flora e fauna existente na
Barrinha de Esmoriz, aos sinais de
poluicdo na zona e as formas de

proteger o local.

- Como achas que sa pode proteger ame local?

5 - Na zona da Barrinha de E iz existem muitas espécies di de aves.
Tu conseguiste observar as seguintes:

&) paivota;

b) borrelho;

€ gargaredl;

d) pato-real:

¢) guarda-rics:

f) dgwiasapeira.

Serk qua visualizaste algum réphil ou anfibio? Qual ou quais®

a) 1k

b) lagartixa:
¢} cobra
d) rels.

7 - Duzante o percurse sfectusdo ancontraste sinsis de poluigio. tais como:

a) animal morto;
b) plistico:

c) vidro;

d) esgoto.

a) pisando as dunas:

b) acumulando lixe:

¢} protegendo os animais que 1é habit
d) nio poluindo o local.




Ficha de Campo do 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Nome: - Ano Lectivo: Turma:

Data: 7 / Hora:

Ficha de Campo
Barrinha de Esmoriz

3.° Ciclo do Ensino Basice e Ensine Secunddrio

1 - Identifica os diferentes habitats por onde passaste.

2 - A Barrinha de Esmoriz & uma Zona himida. Refere 2 importincia
ecolégica deste local.

3 - Di exemplos de plantas que constituem a vegetagio ripicola.

4 - Refere dois factores que contribuam para a formagdo das dunas.

§ - Completa o seguinte quadro:

ipos de Cargcteristicss presentes
Duna Primizi
Duna Secunddria

L Terciisi

Figura 58 — Pagina 1 da ficha de campo do 3.° Ciclo
do Ensino Basico e Secundario.

A Ficha de Campo do 3.° Ciclo e Secundario é constituida por trés paginas
(ver pagina 1 na Figura 58). Esta ficha inclui os seguintes temas: os habitats
existentes na zona da Barrinha de Esmoriz, a importancia ecoldgica da
laguna, tipos de dunas, formagao de dunas, flora e fauna existente na laguna
e ao seu redor, sinais de poluicdo e formas de a proteger. A ficha &
organizada por questées de resposta curta e de desenvolvimento. Os alunos
terao também que preencher alguns quadros e desenhar as dunas

observadas na saida de campo.
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5.4 — Exemplo de utilizagdo de materiais didacticos e a
opinido dos alunos

Como forma de utilizar alguns materiais didacticos produzidos foi
realizada uma saida de campo a Barrinha de Esmoriz, no dia 23 de Fevereiro
de 2005, com uma amostra de 25 alunos do 7.° Ano de Escolaridade, turma
D, da Escola Secundaria Jodo da Silva Correia, em Sao Jodo da Madeira.
Esta saida foi efectuada no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais e de
Area de Projecto, cujo tema central era “As Dunas”.

Nesse dia a ficha de campo para o 3.° Ciclo e Secundario foi
utilizada como material a resolver pelos alunos durante o decorrer da saida
de campo, seguidamente as explica¢des proporcionadas pela professora.

Anteriormente a realizagdo da saida de campo, a professora usou a
apresentacao multimédia “A Barrinha de Esmoriz”, como forma de
preparar sumariamente os alunos para a visita a realizar. Foram referidos
alguns exemplos de seres vivos que poderiam ser observados na Barrinha de
Esmoriz, assim como, os factores de degradacdo e destruigdo da laguna.
Nessa apresentagao foram também expostos os materiais hecessarios para a
saida de campo e as atitudes a ter para com a Natureza.

No final da saida de campo foi solicitado aos alunos o preenchimento
de um questionario com o objectivo de avaliar a opinido dos alunos sobre a
visita realizada.

O questionario abaixo, bem como, a analise as respostas dos alunos,

séo abordados nos pontos seguintes.




Avalia¢ao da Visita de Estudo

a Barrinha de Esmoriz

Com este inquérito pretende-se conhecer a tua opinidio acerca da visita que realizaste.
Responde a todas as questées com o maximo de ponderagio.

1 — Consideras os locais visitados:

O Pouco interessados
(7] Interessantes
O Muito interessantes

2 — Houve relacdo entre os assuntos abordados na visita e os assuntos abordados nas
aulas?

[0 Nao
0 Em parte
O Sim

3 — Consideras que a visita contribuiu para uma melhor compreensio dos assuntos
abordados nas aulas?

0 Nao
0 Em parte
O Sim
4 — Consideras que a visita proporcionou um incremento nas rela¢des aluno/ aluno?

O Nao
U Em parte
(0 Sim
5 - Consideras que a visita proporcionou um incremento nas rela¢des aluno/ professor?

O Nao
[J Em parte
O Sim
6 — A organizacio da visita foi:
0 Ma

00 Razoavel
(0 Boa

7 — Numa escala de 1 a 5 classifica a visitadeestudo: 11 02 03 04 OS5

8 — Apresenta algumas criticas, comentarios e/ ou sugestdes sobre a visita.

Obrigado pela tua colaboragdo!
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5.4.1 — Questionario

O questionario aplicado com a finalidade de avaliar a opinido dos alunos
sobre a saida de campo realizada é constituido por questdes fechadas de
multipla escolha, como forma de facilitar a quantificagdo e a comparagao de
respostas, permitindo uma maior objectividade. Acresce ainda uma questdo em
que os alunos sao instados a reflectir criticamente sobre a visita efectuada.

O modelo de inquérito escolhido corresponde ao que o0s alunos
inquiridos estdo habituados na respectiva escola. Nao foi possivel efectuar um
inquérito relativo a aquisicdo de conhecimento sobre o objecto da saida de
campo.

O questionario € anénimo, condi¢do importante para os inquiridos
responderem de forma auténtica as perguntas formuladas.

Posteriormente, como forma de fazer o tratamento dos dados recolhidos
a partir das questdes de resposta fechada, recorreu-se a analise quantitativa.

Dessa forma foi utilizado o programa Microsoft Excel para o registo dos
dados obtidos e posterior analise percentual. Fez-se um calculo de
percentagem em que 100% é a totalidade da nossa amostra (nUmero de alunos
da turma). Seguidamente verificou-se a frequéncia com que foi citada cada
uma das alternativas de resposta para cada questado e calculou-se a respectiva
percentagem. Posteriormente, elaborou-se um grafico circular tridimensional

por cada questao do questionario.

5.4.1.1 - Resultados das respostas ao questionario

A partir das respostas obtidas através dos questionarios, verifica-se
relativamente a cada questéo, o representado nos seguintes graficos abaixo.

As respostas dos alunos a questdo 1 - Como consideras o local
visitado?, divide-se de forma quase igual entre o interessante e o muito
interessante (Ver Grafico 15).
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 Pouco Interessante
u Interessante
O Muito Interessante

Grafico 15 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questao
1 do questionario (Anexo 2) - Como consideras o local visitado?

A maioria dos alunos considerou que houve relagéo entre os assuntos
abordados na visita e os assuntos abordados nas aulas (Ver Grafico 16),

enquanto 30% dos alunos considera que a relagéo s6 existe em parte.

0%

@ N&o
;@ Em parte

0Osim

T0%

Grafico 16 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questéo
2 do questionario (Anexo 2) - Houve relagdo entre os assuntos
abordados na visita e os assuntos abordados nas aulas?

Uma grande parte dos alunos considerou que a visita contribuiu para
uma melhor compreensdo dos assuntos abordados nas aulas, como se pode

ver no Grafico 17.

0% 22%

AN
S Em parte
0Sim

78%

—

Gréfico 17 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questéo 3
do questionario (Anexo 2) - Consideras que a visita contribuiu para
uma melhor compreenséao dos assuntos abordados nas aulas?




Nos Gréaficos 18 e 19 é visivel que a maioria dos alunos considerou que
a visita proporcionou um incremento nas relagdes aluno/aluno e
aluno/professor, apesar de existir um numero reduzido de alunos que considera
que o incremento nessas relagbes ou ocorre apenas em parte ou néo

acontece.

I
MEm parte
1DS|m

Grafico 18 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questéo 4
do questionario (Anexo 2) - Consideras que a visita proporcionou
um incremento nas relagdes aluno/aluno?

mNbo
!l Emparte

o8im

Grafico 19 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questéo 5
do questionario (Anexo 2) - Consideras que a visita proporcionou
um incremento nas relagdes aluno/professor?

Grande parte dos alunos classificou a organizagéo da visita como sendo
boa. Apenas um numero reduzido de inquiridos considerou a organizagao da

visita como sendo razoavel (ver Grafico 20).

0% 17%

BMa
8 Razoavel
OBoa

83%

Grafico 20 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questéo 6
do questionario (Anexo 2) - Como classificas a organizagdo da
visita?

113



Numa escala a variar entre 1 a 5, sendo 1 a pior e 5 a melhor
classificacdo, a maioria dos alunos classificou a visita de estudo como valor 5.
No entanto determinados inquiridos atribuiram a visita valores como 4 e 3 (ver
Grafico 21).

Grafico 21 — Respostas dos alunos, em percentagem, a questdo 7
do questionario (Anexo 2) - Como classificas numa escalade 1a 5
a visita de estudo?




5.4.1.2 — Andlise critica aos resultados do questionario

Tal como se pode observar no Grafico 15, constatou-se que 52% dos
alunos considerou a Barrinha de Esmoriz um local muito interessante e os
restantes 48% encarou a laguna com um local com interesse para se visitar. O
tipo de respostas encontradas demonstram a importancia da laguna e seus
arredores como um local agradavel, onde se pode observar diferentes tipos de
seres vivos e de habitats, e se pode espraiar a vista nas encantadoras
paisagens existentes na zona.

A maioria dos alunos (70%) considerou existir uma relagédo entre
assuntos abordados na visita e nas aulas, uma vez que foi realizada por parte
do professor a preparagdo prévia da saida, em contexto de sala de aula,
interligando a matéria das disciplinas com os contetdos associados a visita ao
local considerado.

Do total da amostra, 78% dos alunos reconhece que a visita contribuiu
para uma melhor compreensdo dos assuntos abordados nas aulas, o que
evidencia que as saidas de campo sdo estratégias que permitem relacionar
conhecimentos adquiridos com grande facilidade e colocar esses saberes em
pratica.

Do tratamento de dados, constatou-se também que uma elevada
percentagem de inquiridos considerou existir um incremento nas relagbes
aluno/aluno e aluno/professor, o que confirma o facto das saidas de campo
serem vias importantes de motivagdo dos alunos, de aproximagdo dos
diferentes alunos da turma e desta com o docente. Para além disso, tudo leva a
supor que as saidas de campo permitem o desenvolvimento de aspectos
socioafectivos, nomeadamente o trabalho de cooperagao.

Grande parte da amostra considerou a visita bem organizada e
classificou-a no patamar 5, numa escala a variar entre 1 e 5, no qual o cinco
refere-se a melhor qualidade e o 1 a pior qualidade, possivelmente devido a
terem sido cumpridos os objectivos cumpridos e a ter sido possivel a
observagdo de imensos seres vivos e diferentes habitats, o que fascina, sem
duvida alguma, os jovens.

Os resultados obtidos vao de encontro ao afirmado por varios autores
(McNamara e Fowler (1975), Falk (1983), Domingos et al. (1987) e Almeida
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(1998)) no que respeita a utilizagdo das saidas de campo como instrumento
pedagogico.

Em resumo, o questionario revela que a maioria dos alunos participantes
considerou o espago visitado muito interessante e que a saida contribuiu para
uma melhor compreensao dos assuntos abordados nas aulas.

Constatou-se também, perante a analise dos inquéritos, que a saida de
campo intensificou as relagdes professor-aluno e aluno-aluno, tendo fomentado |

o convivio saudavel no seio da Natureza.
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6 — Conclusodes e Considerac¢odes finais

O presente trabalho constitui uma abordagem a forma como podera ser
feita a exploracéo didactica da zona da Barrinha de Esmoriz.

A informagéo obtida neste trabalho possibilita que sejam avangadas
algumas conclusées.

Assim, as conclusbes possiveis, com base no questionario realizado a

professores das escolas do concelho de Esmoriz, séo as seguintes:

- Um nGmero reduzido de professores conhece a biodiversidade

existente na Barrinha de Esmoriz e areas arredores;

- Um numero reduzido de docentes realiza saidas de campo a zona da

Barrinha de Esmoriz;

- Existéncia de nimero insuficiente de materiais didacticos apropriados

para a preparacao e realizagéo de saidas de campo;

- Falta de formagdo e actualizagdo de conhecimentos por parte dos
docentes, uma fez que foi notério que nao fazem uma separagao clara entre as

trés fases de uma saida de campo;

- Pouco rigor cientifico na realizacdo do trabalho de campo, por vezes
devido a falta de equipamentos nos estabelecimentos de ensino (tais como,
binéculos, guias de campo, entre outros) e inadequada formagdo dos docentes

e educadores;

- As areas da poluicdo e educagdo ambiental sdo bastante abordadas

nas aulas;

- Existéncia de pouco material didactico disponivel relativo a zona da

Barrinha de Esmoriz, ou o material existente é pouco divulgado;

- Os professores elaboram um numero reduzido de material actualizado.

Face ao exposto, surge a necessidade urgente do aparecimento de
materiais didacticos que possam auxiliar os docentes nas suas aulas, que

incentivem a realizagdo de saidas de campo e que, em geral, permitam um
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conhecimento alargado e profundo sobre a fauna, flora, problemas ambientais

associados a Barrinha de Esmoriz.

Na verdade, o trabalho desenvolvido permitiu  melhorar
consideravelmente a diversificagdo de materiais didacticos relativos a area da
Barrinha de Esmoriz, facilitando o acesso a informagéo sobre a biodiversidade
da regiao e as formas de a preservar, no sentido de promover nos alunos uma

“cultura” ambiental.

Acreditamos que a educagdo ambiental ndo deve limitar-se a difundir
conhecimentos, deve ajudar os alunos a duvidar das ideias “falsas” e dos
comportamentos inadequados em relagdo ao ambiente e deve preparar os
jovens com competéncias apropriadas, colocando-os face a problemas sempre

que possivel, reais, com a finalidade de encontrar solugées.

Pensa-se ainda, ser oportuno deixar aqui a seguinte reflexdo. Nao
achamos que seja correcto deixar passar os tempos de escolaridade basica e
secundaria, mantendo inactivos os individuos que se educam, para que se
apliguem as suas aprendizagens somente no futuro. Ndo sabemos o dia de
amanha, mas podemos ter a certeza que, se educarmos os alunos de hoje
para que, neste momento, saibam interpretar a realidade que as rodeia e
adequem os seus comportamentos as necessidades e possibilidades do
ambiente, se introduzirmos nas aulas informagao recente e real, baseada na
problematica quotidiana, se nos empenharmos a capacitar os alunos para
elaborarem propostas alternativas face aos problemas do dia-a-dia, entdo os
alunos estardo a desenvolver, a partir do seu préprio presente, os padrdes de
comportamento que irdo utilizar na sua vida futura. Porque, recordemos, que
ndo ha melhor forma de chegar ao futuro com maturidade do que praticando

um presente informado e responsavel.

Este trabalho apresenta limitagbes e potencialidades. As limitagoes
prendem-se com:
- a metodologia utilizada, que nado permite conclusdes definitivas e

generalizaveis;
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- a pouca colaboragéo de alguns docentes que faziam parte da amostra
inicial do estudo;

- 0 periodo de testagem dos materiais didacticos elaborados foi curto.

Considerando os resultados do trabalho realizado, sugerem-se as

seguintes recomendagdes para futuras investigagdes:

1. Poderdao ser empreendidos estudos que, utilizando pressupostos
semelhantes aos por nés utilizados na elaboragdo de materiais didacticos, se
debrucem sobre outros topicos programaticos para 0os mesmos niveis de

escolaridade ou para niveis diferentes de escolaridade.

2. A evolugao do sistema de ideias dos alunos de formas simples de entender o
mundo para outras mais complexas — o enriquecimento do seu conhecimento
quotidiano — € um processo gradual sujeito a avangos e recuos e exige uma
pratica sistematica e prolongada. Por isso, seria de grande interesse a
realizagdo de estudos na sala de aula que permitissem testar os materiais
didacticos por um periodo de tempo superior ao que dispusemos para a
realizagdo do trabalho.

3. Poderédo ser realizadas investigagées que documentem as percep¢des de
professores dos diferentes niveis de escolaridade sobre dificuldades de ensino
e de aprendizagem relativas quer a tematica abordada no presente trabalho,

quer as relacionadas com a metodologia didactica utilizada.

Ao terminar o presente trabalho, ndo podemos deixar de realgar as
respectivas implicagées educacionais. Assim, as potencialidades deste
trabalho dizem respeito a elaboragdo de diversos materiais didacticos, de
acordo com diferentes temas e em consonancia com distintos anos de
escolaridade, relativos a zona da Barrinha de Esmoriz, inseridos globalmente
numa estratégia de Educagdo Ambiental.

Uma proposta seria conseguir que, na escola, o conhecimento fosse, em

vez de uma conquista individual, uma conquista colectiva, de modo que cada

professor partilhasse os problemas desde que surgem até a sua possivel




solugdo como situagdes que afectem o grupo no seu conjunto e que, o grupo,
como tal, pode e deve enfrentar.

Outro aspecto que ndo podemos deixar de referir prende-se com o
préprio funcionamento da escola, enquanto local de aprendizagens formais e
informais, onde os alunos experienciam grande parte da sua vida e onde deve
ser dado o exemplo a nivel de uma educagdo em prol do ambiente: usar
ldAmpadas de baixo consumo; usar papel reciclado; fazer compostagem dos
restos de comida da cozinha; ter sistemas de recolha selectiva; nao
desperdicar agua em torneiras avariadas; valorizar os pequenos espagos
naturalizados, entre outras medidas.

Para que os alunos aprendam a gostar de areas como a Barrinha de
Esmoriz e da biodiversidade associada, ndo basta ir algumas vezes visita-la e
realizar em determinadas alturas algumas fichas de trabalho. O préprio
estabelecimento de ensino devera comecar por dar o exemplo na educagao
dos jovens para a aquisigdo de atitudes e consciencializagdo, no sentido de
considerar o ambiente que os rodeia como fonte de vida, aprendendo a
respeita-lo e a cuidar dele para que o possam desfrutar e para que as geracdes

futuras também o possam fazer.
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