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INTRODUCAO GERAL

A educacdo ambiental deve ser, sobretudo, o nosso envolvimento, (0 ambiente £,
ou melhor pode ser uma descoberta, uma aventura, uma paixdo. Sermos seduzidos
pelos seres vivos e apaixonarmo-nos por uma paisagem si0 momentos que nos
podem cativar para sempre.

O tema da EXPO 98 - Os Oceanos, um Patrimdnio para o Futuro - trouxe-nos a
todos responsabilidades acrescidas no campo da Educagio Ambiental,
nomeadamente no que diz respeito a defesa e preservagdo dos mares.

Por isso mesmo, no dmbito do Programa Oceanofilia, foi concebida uma
Campanha Escolar de Educagfio Ambiental nacional, cujo objective principal &
contribuir para que, nas escolas de todo o pais, se aprenda a gostar dos nceanas

Este kit escolar do ambiente é uma “caixa pedagégica”, que contem material
auxiliar para animar as aprendizagens, no imbito das temdticas ambientais ligadas
a0s mares, aos rios e a agua em geral. Com a sua oferta pretendemos deixar em
todas as escolas um recurso que estimule os alunos a “Aprender a gostar dos
Oceanos”.

Este comunto de materiais deve-se ao contributo de virias entidades:
O trabalho de estrutura deve-se a associagdo ecologista FAPAS (Fundo para a
Proteccio dos Animais Selvagens) que, na linha da modema acgio de educagio
ambiental, identificou os problemas e modelizou ac¢des que possam levar-nos ao
entendimento da importdncia do vivo e da interligagio dos varios elementos que o
constituem.
As fotografias que ilustram o manual s8o de Paulo Santos (a seca do bacalhau) e de
Rui Cunha, as restantes. O Rui € um ecologista de sempre e um dos nossos melhores
fotografos de ambiente. O Dr. Antunes Dias € responsivel pela Reserva do
Estuario do Tejo. Dela temos um cartaz e um acetato. Do Atlas do Ambiente foram-
nos disponibilizados dois cartazes, o que se deve & cooperagiic e simpatia da
Direcgac-Geral do Ambiente.

A responsabilidade empresarial passa hoje por reconhecer os impactos ambienrais e
procurar minimizar as suas consequéncias. Nada melhor que comegar pela educagio.
A BP Portuguesa deu exemplo dessa preocupagio, nSo s0 ao patrocinar esta
iniciativa, como ao disponibilizar, através dos seus Servigos Educacionais, materiais
pedagogicos que vieram enriquecer o contendo deste A7r.
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COMO USAR O “MANUAL DO PROFESSOR"

Este manual destina-se a apoiar os professores de qualquer area disciplinar na
realizagio das actividades sugeridas e, ainda, sugerir algumas ideias para a
concretizagdo de actividades complementares a realizar na escola &/ou fora dela,
ajudando & tomar a comunidade escolar mais activa no tecido social e ambiental
envolvente.

O manual pode ser usado de diversas maneiras, como sugerido adiante. Assim, além
de uma abordagem geral sobre os oceanos e os processos neles desenvolvidos,
relacionados com as actividades propostas, hé trés partes essenciais a destacar.

A primeira parte refere-se as actividades propostas, a efectuar com © material
disponibilizado no kit.

A segunda parte refere-sc 4s actividades complementares, a realizar para
aprofundamento de alguns dos temas abordados. Algumas necessitam de material
usualmente disponivel nas escolas ou em casa, outras nio necessitam de qualquer
material para se realizarem, enquanto outras podem basear-se no material audiovisual
incluido.

A terceira parte diz respeito ao material audiovisual incluido, sugerindo modos de o
explorar, independentemente das restantes actividades,

[sta também incluido um glossario com alguns termos usados neste manual.

Uma lista bibliografica ¢ também apresentada, podendo constituir um precioso
auxiliar para quem pretenda aprofundar os assuntos abardados.

Cada uma das actividades sugeridas na primeira parte inclui uma introdugio ao tema,
os objectivos da actividade, os alunos aos quais ela se destina, a inser¢io nos
curricila das diferentes disciplinas, sob a forma dos temas/conceitos que nelas sio
abordados, uma ficha de trabalho fotocopiavel com protocolo, imagens, caixas de
curiosidades e questdes, os resultados esperados, propostas de exploragdo didactica
¢ a possivel ligagdo com o material audiovisual incluido.

A ficha, que pode ser distribuida aos alunos, possibilita 2 realizacio ou a repeticio
das tarefas fora das actividades lectivas. Esta ficha é composta essencialmente por
uma descrigio do procedimento e pela lista dos materiais necessirios. O aluno
encontrara também questdes e curiosidades sobre o tema, com o objective de ser
incentivado a explorar outras fontes de informacio, aumentando o seu
conhecimento.
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0S OCEANQS E OS PROCESSOS NELES DESENVOLVIDOS

A abordagem dos oceanos no contexto deste A7 incidird essencialmente nos temas
abaixo descritos. Apesar da indissociabilidade desses temas, a sua abordagem pratica
tera de ser efectuada de forma distinta. Assim, apresentam-se abaixo as ideias chave
dos temas abordados neste kif, de uma forma tal que poderd servir de base a
exposigio tedrica do docente, antes da realizagde das actividades propostas, ou
mesmo a proposite de outras actividades desenvolvidas na Escola.

O PAPEL DOS OCEANOS NA BIOSFERA E A IMPORTANCIA

DA AGUA NO CONTEXTO MUNDIAL

A maior parte da superficie do globo terrestre estd, como se sabe, coberta por dgua.
05 oceanos constituem a grande maioria dessa 4gua mas niio podemos negligenciar a
contribuigdo dos grandes rios no desenvolvimento dos processos que afectam os
proprios oceanos. E conhecido o cicle da dgua e os cicles de alsuns elementos, tais
como o carbono, o azoto ou o fosforo isto ¢, de onde provéem e qual o seu destino.
Em qualquer destes ciclos, os oceanos e os rios contribuem de forma importante
para o seu desenrolar. O papel que 0s rios tm na erosio dos continentes e no
transporte de sedimentos e de sais para os oceanos, € fundamental para o
desenvolvimento da vida nestes ecossistemas. As zonas costeiras sio também
afectadas por fenémenos de erosio provocada pelas ondas e pelas marés, modelando
constantemente o aspeclo dessas zonas. As marés podem ainda ser usadas na
producéo de energia para utilizagio humana.

Sdo tambem conhecidos, porventura menos, os fenomenos que relacionam os
oceanos com o clima & escala planctaria. Com efeito, a energia solar é absarvida pela
agua sob a forma de calor ai ficando armazenada até parte dela ser restituida a
atmosfera, igualmente sob a forma de energia calorifica. As alteragbes da
temperatura das aguas contribuem para a formagdo de correntes ocednicas que, ao
movimentarem quantidades impressionantes de agua através de longas disténcias,
transportam &guas frias ou quentes para esses locais. Como exemplo, a grande
corrente quente do golfo, originada no Atlintico central junto &s costas americanas,
atravessa todo o oceano e atinge zonas mais & norte como as costas da Irlanda e da
Moruega, suavizando o frio clima dessas regides.

As trocas entre 0 0ceano e a atmosfera nio se limitam & energia calorifica. Assim, os
gases atmosfericos dissolvem-se na dgua, uns mais outros menos. O oxigénio
atmosférico dissolvido na agua permite a sobrevivéncia de todos os organismos gue
dele dependem. Por outro lado, os organismos do fitoplincton também produzem
oxigénio que, da dgua passa também para a atmosfera. Outro pas importante
presente na atmosfera, o dioxido de carbono, € absorvido em quantidades
assombrosas pelos oceanos, reduzindo os efeitos das actividades poluentes de
origem humana e interferindo assim na magnitude do efeito de estufa (que provoca
alteragtes climaticas, essencialmente subida da temperatura e do nivel médio dos
oceanos) causado, entre outros, por esse gas. Uma vez na igua, ele toma parte em
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muitas reacgdes quimicas e & usado na fotossintese, permitindo a formacic de
matéria orgimcy, base das cadeias alimentares ocedinicas. A energia contide nos
alimentos passa de uns seres vivos para outros ao longo das cadeias alimentares, no
topo das quais sc encontra o Homem, consumidor de algas, moluscos, crusticsos =
grande quantidade de peixes

Num planeta em que a dgua potdvel disponivel é cada vez menos abundante, a
utilizacfio de agua do mar, depois de tralada em estacdes adaguadas, constitui um
precioso bem que devemos gerir prudentemente, Na Madeira, por exemplo, existe
um moderno sistema de dessalinizagdn, produzindo agua potavel para as populagGes
locais

RELACOES ANCESTRAIS DA HUMANIDADE COM OS OCEANOS

As comunigdades pré-historicas, que se caracterizavam por viver 4 custa do alimentos
que recolhiam ao lungo dus diss, deixaram vestigios claros da utilizagio que faziam
dos recursos retirados ao mar. Os moluscos bivalves como as améjuas, ds vstras ¢
o8 mexilhdes, entre cutros, foram dos mais utilizados na alimentagdo humana, nesses
tempos sem pastoricia nem agricultuta Por essa altura, os oceanos constituiam
imensas barreiras liquidas que confinavam as movimentagdes dos povas

Mais tarde, com o desenvolvimento tecnologice e social, a Humanidade comecou a
tirar parfido des oceanos de uma torma mais eficas, Assim, v aparecimento das artes
de pesca, 03 anzdis & as redes, permitiu um melhor aprovisionamento de alimento nas
ricas zonas costeiras. A exploragio de salinas proporcionou também a obtencio de
wrn material altamente apreciada, constituindo o sal moeda de troca mais ou menos
institucionalizada em muitos locais. C pagamento periddico dos trabalhadores
chegou a ser foe om sal, dando ate origem an termo “salario”, designando essa
remuneragan
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A constrigAo naval, o conhecimento das estralas e a orientagio permitivarn ainda a
exploragdo das zonas ocefnicas mais proximas dos continentes ¢ o povoamento de
ilhas. Os oceancs transformaram-se, assim, de bareiras em vias de comunicagia,
permilindo trocas comerciais e culturais entre os povos,

A epoca dos descobrimentos veio acentuar estas tendéncies. A partir de certa altura,
a5 nagoes que controlassem os oceancs controlavam também o comércio mundial e
davam cartas na gestdo dos poderes & escala glohal,

A situagdo actual, no que respeita ao aproveitamento de recursos da pesca ou do
petrolzo do subsolo ocefnico, ao comdrcio mundial, ou a:nda na utilizacdo ladica
dos ecossistermnas costeiros, nomeadamente o turismo de verdo, & reflexo do processo
que tem sido o dominio dos mares pela Humanidade. Esta nio tem deixado de os
fnvenenar a pouce ¢ pouco. toje conhecemos apenas uma parte dos processos
ocednicos e das riquezas marinhas de que podemas usufir e, sentimos j& os efeitos
da polucdu crescente que atinge 03 ecossistcmas marinhos e o resultudo da
exploracio dos recursos até 4o seu esgotamento, A raretacgdn de muitas espécies e 2
contaminagdo de que sio alvo, afectando lambém os orgacismos usados na nosse
alimentagfo, sdo 08 sintomas mais evidentes de algumas das nossas actividades.

CARACTERISTICAS DOS ECOSSISTEMAS AQUATICOS

Apesar da grande variabilidade dos ccossisternas AUALICOS, 45 suds caracteristicas
gerais sio semelhantes 4o longo do tempo e do cspago. Assim, os factores que mais
condicionzm a vida nestes ecossistemas sio a temperatura, a luminosidade. a
salinidade, a profundidade ¢ a quantidade de nutriances disponiveis. A temperatura da
agua afecra todos o3 fendmenos binldgicos, como a velocidade de crescimenta dos
OTEANISMOS, a sua reprodugdc ou a sua sobrevivéncia. Também ha OTEANISMOS gue
vivem em aguas mals frias, como o bacalhau e as focas, ¢ outros em Aguas mais
quentes, eomo os corais, Quanto a luminosidade e aps nutrientes dissalvidos na
agua, sEo factores que condicionam a actividade [otossintetica dos Organismos,
determinando a produtividade primdria, isto ¢, a quantidade de matéria orginica
praduzida em cads unidade de tempo e espago. Por seu lado, a salinidade & um
factor que condiciona fortemente a disiribuicEo da maioria dos OTganismos gue
vivem em meio aquitico. Ha seres que s6 podem viver no mar, com salinidade da
vrdem das 35 gramas por litro, outros so podem viver nos rios ou lagos, de
salinidade mlenior a 1 /1 e ainda outros cm aguas szlohras, ce salinidade intermédia,
tipica de estuarios ¢ algumas lagunas costeiras. Algumas cspéoies, como o savel e as
enguias, sao migradomas e conseguem fazer prandes cistdncias, muitas vezes entre os
rios e o mar, suportando grandes diferengas de salinidade entre estes meics. A
profundidade, tal como outros factores (correntes, relevo do fundo, ondas,
proximidade o litoral, ete.) tém também importancia no modo como os Qrganisimos
st distribuem ou: completam os seus ciclos de vida.

Qutro aspecto a considerar nos ecossistermnas agudticas é a sua hiodiversidade,
Assim. conforme se trate de Aguas de lagos ou rios, estudrios, zonas marinhas de
praias rochosas ¢ arenosas, a zona superficial dos oceanas ou as suas profindezas,
podemos encontrar uma enorme variedade de organismas Tontre os mais PELUENOS
temos as bactérias, s protozodrios ¢ o plincton Temas os peixes, moluscos das
mais variadas dimensées como as lulas, amefjoas e polvos, temos crusticeons como os
camardes & Caranguzios ¢ temos zinda os carais, as andmonas, 0§ ouricos-da-mar e
as estrelas-do-mar, etc. Quanto aos oreanismos maiares, destacam-se alguns peixes,
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come os grandes tubardes, & ainda os mamiferos, como golfinhos ¢ haleias. Todos
estes seres vivns existem em quaniidades quo oscilam no tempo de uma forma
cquilibrada, dependendo uns dos outros ¢ do ambiente que os rodeia. A alteragio
dos ecossistemas, por poluic3o ou exploragio excessiva podem, contudo, modificar
esies equilibnios. Devemos, pois, proceder de wma forma correcta, no respeito pelos
equilibrios ecoldgicos, cfectuando uma exploragio  sustentada dos recursos,
aproveitando da melhor forma possivel as potencialidades dos ecossistemas
aquaticas,

GESTAO DE RECURSOS

Os oceanos encerram potencialidades enormes no que respeita a exploragio dos seus
recursos. Com efelto. os recursos minerals, entre os guais as jaridas de
hidrocarbonetos, sio elementos importantes para o bem-cstar da humanidade.

Por outro lado, o5 recursos vivos, entre o8 quais se encontram as espécies de algas,
pelxes, moluscos = crustaceos que consumimos na nossa alimentagdo, sdo os mais
activamente explorados em todas as zonas costeiras mundiais. Ao contrario dos
FCCUTs0Ds THNerals, 08 recursos vivos encontram-se, na sua maloria, sob uma forte
axploragdo, 0 que reduz significativamente a sua quantidade disponivel A
quantidade total de produtos que é extraida anualmente de todos os oceanos tem um
valor proximo de cem milhdes de toneladas, dizendo muitos cientistas que ndo ¢
nossivel xtrair mais do que essa quantidade.

Wuitos recursos, devido 4 pesca exagerada, ja se tornaram tdo raros que deixaram
de ser cxplorados. Assim, num planeta com tantas caréncias alimentares, &
importante que se =fectue uma exploragio correcta destes recurscs, evitando 2z
diminuiciu irrecuperdvel das suas populacdes por pesca exagerada. Os clentistas que
sstudam estes processos, em conjunto com comissies internacionais e com os
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governos dos varios paises, determinam snualmente que quantidade pode scr
capturada para muitas espécics. Contuds, apesar deste esforeo, a situacio tem
piorado devido 2 muitos factores, para além ca pesca cxagerada, exi gindo cada vez
mais esforgos ro senlido de conhecer melhor os recursos, de gerir melher a sua
exploragio e de limitar as actividades piscatOrias mais lesivas. No entanto, astas
limitagdes deverdo ter cm conta as dificuldades de muitas populacdes qua vivem,
CUTIe N0 NOSED pais, & custa da pequena pesea arfesanal, sem outros meios de
subsisténcia.

POLUICAO £ ECOSSISTEMAS VULNERAVEIS

Cerca de metade da populagio mundizl vive ao longo das zonas costeiras, estuarios ¢
deltas. Em Portugal, cerca de 83 % da populacio vive a menos de 50 Km da costa.
Esta grande pressio humana, associada a varas actividades dessnvolvidas palo
HMomem (indslrius e portos comerciais, habitacdes, ete) tem condurido a vasios
cfeilos nefastos para us ecossistemas e pard Us TeCUTsos

Poluigio

A poluigio das dguas resulta da emissdo de varios tipos de poluentes industrials e
urbanos, langados direclamente no mar cu em rios, assim como dos derrames de
crude e da lavagem dos lanques dus navios petroleiros. A agricultura, ac usar
grandes quantidades de pesticidas e adubos quimicos, tambeém contribui para a
poluigdo das guas, ja que estes produtos sdo arrastadas para os rios & desles para os
oceanus, Os efsitos nefastos dos poluentes podem afectar dirceta ou indirectamente
todas as formas de vida nas praias e estugrios c até nas zonzs ma's profundas do
oceano. A diversidade dos poluentes marinhes de arigem humana é quase ilimitada.
Entre os principais, pelo conjunta dos seus efeitos estdo o8 metais pesados (niguel,
cadmio. chumbo, exc.) es hidrocarbonetos e 05 residuos de plastico,

Poluigda por hidrocarbonetas

Os derrames de crude ¢ derivados constituem acidentes ecaldaicos graves. Quando
ocorre um derrame, o oleo cchre a superficie do oceanc. A agitacio das ondas
transforma esla camada superficial nume emulsio que se dispersa lentamente.
Algumas das tracgdes desta emulsao afundam, outras volatilizam-se, oulras s3o
arrastadas para a costa cobrindo as praias e outras ainda, permanecem a flutuar
durante um tempo indeterminado.

Algumnas bactérias presentes na dgua tém a capacidade de degradar hidrocarhonetos.
Na entanto, este & um processo muito lento e, conjugado com a grande quantidade
que ¢ derramada aquando de um acidente com um petrolziro, torna estas substincias
uma ameaga para todo 0 ecossistema.

0s hidrocarbonetos contaminam as redes t-éficas de forma drastica. Também sio
destruidas grandes quantidades de fitopldncton & os nrganismas que se alimentam
deste, nio o encontrando, acabam por sucumbir. Os predadores scguintes entram
tambem em declinio . até atingir os predadares de topo, comu os golfinhos, lontras
marinhas, as aves & o homem.
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Algumas medidas de prevengio deste lpo de acidentes sfo a uwlilieacio de
petrolerns com casco duplo, o uso de sistemas de controlo de trafico mais
adequadaos, para prevenir 4 ocorréncia de colisGes, 8 a manutengdo dos petroleiros
afastados da costa o maior tempo possivel,

Ave maoria pela poluigdn

As aves e mamiferos marinhos s3o particularmente afectados. O crude adere 43 panas
das aves ou aos pélos dos mamiferos, impedindo o isclamento térmico, acabando os
animais por marrer de frio. Outros individuos morrem intoxicados pela inalagio dos
componentas volateis, ou ainda quando tentam limpar o pélo, ingerindo o crude. As
aves podem igualmen:ze ser afpetadas pelo facte de nie poderem alimentar-se. Por
outro lado, os solventes presentes nos derrames retiram as gorduras isolantes das
penas, reduzindo a flutnabilidade das aves.

Em praias rochosas onde existe uma ondulagéo forte, os dleos podem ser removidos
naturalmenze ao longo de um periodo mais ou menos longo, nunca menos de um
ann, BEm praias arenosas protegidas em baias, os hidrocarbonetos podem permanscer
durant= dezenas de anos.

Poluicdo por plisticas e outros residucs

Uma observagio atenta dos residuos que chegam & praia revela uma variedade
incrivel de materiais. A maioria destes € constituida por plasticos: garrafas, sacos,
latas, redes de pesca, fraldas descartaveis, entre muitos cutros. Cutros materiais
como vidro, borracha, metal, ete., podem igualmente ser encontrados.

Oz plasticos sdo substdncias dificilmente biodegradaveis, que podem manter-se na
apua durante varias centenas de anos. Alguns plasticos desfazem-se em porcdes mais
pequenas e podem ser encontrados nos locais mais remotos. Assim, representam uma
ameaga para a fauna aguatica, tendo ja sido observados no sistema digestivo de
virios animais gue os ingeriram por engano, coma as tartarugas marinhas e 03
eolfinhos,

Asg aves, mamiferos marinhos e tartarugas marinhas morrem também muitas vezes
emaranhados nas vealhas redes de pesca abandonadas no mar Outros sfio
encontrados mortos com o tubo digestive obstruide por sacas ou outros materiais de
plastico colordo

Ag arpolas de plastico que unem as latas de cerveja cu de refligerantes, constizuem
um grande risco principalmente para as aves que, enquanto pescam, podem enfia-las
no pescogn, Nas asas ou nas patas, deixando de poder alimentar-se ou voar. Encaram
assim uma agonia prolongada até & morte.
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ECOSSISTEMAS SENSIVEIS AMEACADOS
As zonas costeiras sfo ecossistemas sensivels, devido aos complicados equilibrios
ecologicos que nelas se verificam. Por sofrerem elevada pressdo humana, s&o dos
tmais ameagados pela poluigdo, pela erosio, pela sobre-exploragio e pela utilizagino
indewids, entre outras causas.

As zonas costeiras podem dividir-se, para comodidade de andlize, em varios tipos: as
praias, os sistemas de dunas, os estuarios, os sapals ¢ lagunas costeiras, as arribas,
barreiras de coral, as pradarias submarinas, etc. Do entre estas, as que apresentam
uma maior riqueza em espécies e uma produtividade supcrior sio os estuarios, os
sapais e as lagunas costeiras, muitas vezes conhectdas pelo nome genérico de Zonas
Humudas

S0 locas que conslituem areas de reprodugdo e “inlantario” pars muitas especies
animais, SAn fonte de alimento, abrigo e aprendizagem para essas espécies,
principalmenta nas suas fases mais jovens.

Também desempenbam um papel importante na sobrevivéncia de varias espécies de
aves migratorias que 45 usam como pontos de paragem para descansar e se
alimentar, durante as suas longas viagens.

Az Aonas Homidas cstdo actualmente sob a ameaga da poluigio industrial, da
exploragio imobilidna, da drenagem do solos, da sobre-exploracio dos recursos
vivos {peixes, moluscos, crustaceos), do turismo excessivo, da utilizagio desregrada
de pesticidas na agncultura e da construgio de digues.

Quanto As restantes ronas costeiras, o8 problemas ndo 80 menores. Destacam-se,
pela sua importdneia, a crosfo de corddes dunares ¢ de arribas, provocando o recuo
da linha de costa. que em certos locaiz pode atingir os 10 metros por ano. Os
esgotos nas praias, com os problemas de saude piblica dai derivados, sdo outro
muotivo de preocupagio
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PARTE 1

ACTIVIDADES COM O KIT

Aprescntam-se abaixn. descritas de uma forma simples mas completa, as actividades
que podem ser efectuadas com o matcrial presente no &t O texto inurodutdrio
contém as ideias-chave que o professor deverd abordar zntes da realizacdo da

actividade cscolhida
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ACTIIDADE 7 0 OXIGENIO FARA RESPIRAR TAMBEMW VEM DO
introdugdo:

() oxigénio atmosférico vsado na respiracio dos organismos e sem o qual ndo
poderiamos viver, é produzido num processo complexo denominado [blossintese.
Este processo ¢ realizado pelas plancas terrestres e, em grande parte, por organismaos
aquaticos, como as macroalgas ¢ o fitoplancton.

O processe da fotossintese, de uma forma sucinta, comprsende uma séne de
fencmenos tipivos Jos organisimos que possuem pigmentos (clorofilas, carotenos,
xantofilas) capazes de absorver as radiaghes luminnsas e de transformar a materia
mineral & o didxido de carbono que absorvem e de os transformarem em materia
orgdnica il ao seu desenvolvimento, Neste processo liberla-se oxigénio para o meiu
envolvente (ar, apua) gque & utilizado na respiragio dos organismos, inclumdn
daqueles que o produziram

[Uma das propriedades do oxigénio & ser comburente, 18t &, almenta as combustdes,
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vhjectivo:
Compreender que ¢ fitoplancton e as algas dos Oceanos siu responséveis pela
producio de grande parte do oxigénio atmostérico,

tipo de actividade:
Actividade experimental em laboratdrio.

duracio:
Meia horz a algumas horas.

destinatarios;
3 a9 anns de escolaridade.

coneeitos;
Folussintess, importincia da luz, importineia do oxigénio, gis comburente.

curiosidade:

Ha organisinus {anaerdbios) que sobrevivem sem oxigénio, fabricando a energia de
que necessitam em reacgdes quimicas particulares.

Segundo 2 teoris da onigem da vida, somenle a partit do momento em que os
organismos fotossintéticos fahricaram o oxigénio suficiente para a zlmosfera onde,
nas camadas mais allas. se transformou em ozono, € que a vida passou a ser possivel
a superficie dos continentes,

resultados esperados:

Deperdendo da luminosidace e da temperarura, algumas boras depois de monzada a
experiéncia, deve observar-se a scumulegiio de gas no tubo de ensaio. Ao aproximar
0 fostoro em brasa. a chama reacende, mostrando que o gis & oxigénio.

alternativas:
Se nfo for possivel obler elgas marinhas, a experiéneia pode ser reelizaca com azua
doce ¢ com algas encontradas em qualquer lago ou rio.

exploracio diddctica:

(¥ professor poderh realizar esia experiéncia com outros objectivos, bastando para
iss0 utilizar a mesma montagem em diferentes condigdes de luz ou lemperatura,
Poder-se-a também ferver as algas oo introduzi-las em solugdn de dcido cloridrico
nara que se possa camprovar os efeitos nefastos destes agentes sobre os produtores
dos ecossistemas aquaticos,
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FRTa F_.:'i.(“rl‘\h‘-. POTE SER FEOTOCOPIADA E DISTRIBUTD A AQS ALITNOS

O OXIGENIO PARA RESPIRAR TAMBEM YEM DO MAR!
EXECUCAD DA ACTIVIDADE

i berial:

- tina on gobelé

- Munil cransparents
- tubo de cozaio

- caixa de fosforos
= dgua do mar

- algas

pracedimentno:

1 - zncher ating ou o gokeals com agua do mar

2 - golocar as algas denlro de droa

3 - cobrir s algas com o [uml invertdo

4 - sabre a extrammdade do funil, qus deve sstar totalmente dsbaixa de dppa, coloczr nm mba de
ensain inverlido, cheio de dena

5 - expor 4 mentagen de modo a que as algas 2stsjam expostas 4 luz

[ - esperar gue se acurmnole gis no ko

7 - retwrar o ubo com cudada

# - aprocimar da boca do mwbo nm feforo em brasa

1 - Qe gds passibilita qus o fasforo cm brasa reacenda a chama?
? - Para onde vai o oxigénio produzide pelas alzas do Oceana?
5 - Indica wm arganisma maior que o, @ gue também prodoza oxigsnia,

Curiosidade

A omatoria dos seres vivos ndo sobrevive quando cxpostos 8 uma armosfera constituida apenas por
OxLESND,

Par auire 1ada, hia organismuos (algumas bastéias) gue s6 proliferam no aasénein total de oxigénia,
uma vaz qua, para 2las, aste & um vengne,

= TRA———
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ACTIVIDADE 2 POR QUE E QUE A AGUA E SALGADA?

imtroducio:

ica gue o teor

A agus dos oceanos €, como todos sabemos, salgada. Este tarmo inc
e sas dissolvidos pa agus do mar e superior ap da dgua gue bebemos. Os
elementos dissolvidos na agua do mar sfo muito variados, desde o ouro ao
manganésio. Contude, 08 sals mais abundantes s@o os clorctos, nomeadamente o
cloreto de sodio, dissociado nos seus (Bes. cloro e sddio. A presenca de sais na dgua
do mar confere-lhe outras propriedades, como por sxemplo ser mais densa, isto &,
cada litre de dgua de mar pesa mais que um litre de agua dos ries. A quantidade de
sais dissolvidos na agua chamamos salinidade e o ssu valor pode ir de zero, na dgua
destilada, & pouco menas de | grama por cada licre, na dgua dos rios e das fontas, a
35 gramas por litro, o valor médio de salinidade dos oceanos, at2 mais de 300 g por
litro em certos locais das salinas.

Us organismos que vivem no mar estio adaptados a esta maior quantidade de sais

pur cada lere de agua e a mator parte deles moree se for tracsfenda para agua doce

Devido 2 abundincia de sais na Agua do mar, o homem desde sempre utilizouw o sal
extraido do mar para a sua alimentagin, tendo construido complexos labirintos de
canais € de pequenas plscinas rasas onde a evaporagio da dgua do mar, por acglo do
sel, provoca a deposigio dos sais nela dissolvidos. Aos homens resta ir retirando o
sal que 3¢ acumula no fimdo ¢ depois de seco, limpo ¢ homogencizado, ¢ vendido
para muiltiplas utilizagdes, desde o tempero das nossas refeigies 4 salza do bacalhau,

() sal obtido nas salines & composto, na sua maioria, por cristais grosseiros de cloreto

de sodio. Este pode ser identificado com a gjuda de uma simples reacgdo quimica.
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objectivo:
identificar o sal mais abundante dissolvido na agua do mar.

tipo de actividade:
aclividude experimenral em laboratario,

duracio:
alguns dias ou apenas uma aula.

destinatarios:
5% a 9% anos de escolaridade.

conceitos:
Evaporagio, soluglo, precipitado, qualidade da dgua.

Curiosidade

A presenga de iodo no sal previne o aparecimento do bacio. Fsta doerca era
caracleristica dos paises do interior, quc usavam sal-cema, que ndo possui esle
elemento. Dai a impartincia do sal obtido em salinas, a partir de dgua do mar.

resultados esperados:

A0 mistuar a solugdo de nitrato de prata com azua salgada deverd aparecer
turvagdo por formagio de um precipitado branco. Este resuliado é tipico da reacgio
dos cloretos com o nitrato de prata, o que prova a existéncia de cloretos
{essencialmente cloreto de sédic) na dgua salgada.

Com 2gua da comeira o precipizado € menar, uma vez que a quantidade de claretos é
muito haixa,

alternativas:

Se nmio for possivel obter agua do mar, o professor pode prepara-la com
antecedéncia, dissolvendo cerca de 33 g de sal de cozicha num litro de agua da
torneira ou agoa destilada.

A experiéncia pode também ser abreviada ce modo a ser completada na aula, se for
usada agua do mar em substituicio da soluciio de agua corm os sais obtidos por
evaporayic prévia de agua do mar. Cortudo, perde-se muito do efeito e dos
ensingmentos pretendidos.

exploracio didactica:

Ao iavestizar a presenga de cloretos na dgua da torncira ou em AEAS MINerais,
procurar saber gue cleretos sfio. Na dgua da torneira os cloretos sio pravenientes da
captagio mais os adicionados para desinfecgdo Nas aguas minerais, verificar os
rotulos e concluir relativamente 4 proveniéncia (rocha predominane),
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIEL (DA AOS AZUNOS

POR QUE E QUE A AGUA E SALGADA?
E}CEEUC}'KD DA ACTINVTDANDE

materinl:

tina

lube dz 2nsaia

2 frascos em pldstico transparente
solugiy de nitraty de prata ( L%)
dgna do mar

drna da chova on dastilada

procedimento:

1 - colocar meio litro de duua do inar na tina

2 - deixar 2 tina ern lozal arefado ¢ quente durante alguns dias

3 - guando toda a Agua tiver svaparada, recolher o qus tica no fundo ¢ ohservar

4 - obsarvar a soluedo de mitrato de prata e vaeificar que ¢ incoler

& = dissolver alzuns dos crisrais recolhidos da tina e 50 ol de dowas da chuva o dgua destilada,
oblendo-se assim ama salgads

5 = num tubo de ensaio colocar dests solugio atd maio e varilicar gue & limpida

7 - adicionar duas poles de solugdo de nitrate de prata = observar

!

i )
_+vJ--f %‘%

O que corcluis do que obscrvaste?
Para que se comparain os resultados da experifncia com dgua salgada e com dgua da torneira?

curiosidade:

No Mar Morto, a concentragio de sais na azua £ da tal forma grande que poucos organismos podem
ai schreviver. A dgua ¢ de tal forma mais pesada que o normal que os banhistas flutam com a
maior das [ecilidades.
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ACTIVIDADE 3 — CORRENTES OCEANICAS: DE CIMA PARA BAIXO E
DE BAIXO PARA CIMAY

tnleod ugio:
A agua dos oceanos €, como todos sabemos, salgada. Coatudo, diferentes conas dus

oceanas tém Agua cam diferente quantidade de sais dissolvidos, o que motiva que o
mesmo volume de dgua possa pesar menos ou mais, conforme a quantidade de sais
dissolvidos A diferentes termperaturas, @ dsua lem capacidade de dissolver maior ou
menor quantidade de sais. Quando, por acgdo do sol, a agua aquece, ela fica menos
densa ¢ com tendéncia para futuar, em relagiic a agua que a circunda, mais fria ¢
mals densa, que se alunda. Assim se formam correntes de dgua, que podem tomar
dimensfes considerdveis, arrastando milhdes de litros ao longo de milhares de
quildmetros de distdacia. Outros factoras tomam parte na modelagie de correntes
ocedinicas, como o movimento de rotagio da terra, desviando a trajectoria no sentido

dos ponteiros do relogio, se estivermos no hemisfério Norte e no sentido contritio

ao dos panteiros do reldgio, se estivermos no hemisfério Sul.

Mapa de correntes ocednicas
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objectivo,
Explicar como as ciferengas ne densidade de diferentes massas de dgua noderr
originar as grandes correntes ocedinicas

tipo de actividade:
Actividade experimental em laboratorio

duracio;
uma aula

destinatarios:
87 ¢ 97 ancs de cscolardade.

conceitos;
Diensidade, correntes ocednicas, correntes de conveceiio,

curiosidade:

A corrente do Gollu, de aguas quentes, inicia-se nas costas americanas, chega quase
aa I'olo Norte e aquece as costas da Noruega, permitindo suavizar o clima desta
regido téo fria e passibililando que ai cresga prande yuantidade de peixe

resultados esperados:

Ao misturar a ague salgada com 2 agaa gue esta na tina, menos densa. aquela vai
afundar, situando-se no undo da tina, o que pode ser visualizado por estar corada de
modo diferente.

alternativas:

Se ndo for possivel obter agua do mar, o professor pode prepari-la com
antecedéncia. dissolvendo cerca de 35 g de sal de cozinha num litro de 4gua da
torneira ou dgua destilaca. O resultado é mais nitido se, em vez de 35 g, so dissolver
maior quantidade de sal, produsindo dgua mais densa,
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIBUIDA ACS ALUNDS

CORRENTES OCEANICAS: DE CIMA PARA BAIXO E
DE BAIXO PARA CIMA!

MHTRCUCAD NA ACTIVIRADS

material:

fina

corante alimsnlar

sl

gobeld de 1 litm

apua de mer

agua cda torngar o destilada

procedimentn:

1 - colocar cerca de 3 litros de degua da tornaiza na tina e dzixar repousar

2 - golecar U,5 Litro de dzua de mar num gobels e miamrar-lhe o corants

3 - cuidadesamente vermer o conteido do gobelé nmma das extramidades da tiva, deixando escorrer
pela parede da tina

4 - abservar

3 - pepatir, substituindo a doua salzada por dgua da lormeira

) gque conelnis do qua obsarvagta?
{3 resnltado obtido com dgua da rorngira corada 2 diferents do resultado abtido com doua salgada.
Parqug?

=

curiosiade:

Cuanda destapamos o rale da barheiea, forma-s2 v reciwiniic de dgua a escoar-ss pelo anficiz.
52 ndo houvar interferdneias, o remoinho girs no senlido dos ponteiros do relogio, se estrvermos
ne hemislErio MNorts 2 no seitide conbracio ae dos pontcirns dn ezldgio, se estivermos no
hemisféro Sul.

Sp—
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ACTIIDADE 4 -— A BUSS0LA MAIS SIMPLES
introdugiio:
A primeira bussola referenciada na historia velo da China mas espalhou-se
rapidamente por vdrias regides do globo. Assim, desde hi muitos séculos s
viajantes de tode ¢ mundo usam este instrumento para se crientarem, principalmente
no mar, onde as referénciaz 380 escassas ¢ as estrelas nem sempre 530 visivais ou
nen: sequer aram conhecidas, como durante os descobrimentos partugueses,
Uma bissola ndo & mais do que uma pequena e leve agulha de metal magnetizado,
que gira cquilibrada em sima de um suporte. O nosso plansta comporta-se como se
tosse um grande imd e, como tal, com um Polo MNorte magnético € um Polo Sul
magnético. Bstes situam-se muito proximos dos polos Morte e Sul seoeraficos. A
agulha magnetizada 2 atraida peln magnetismo da terra e arenta-se sempre com uma
extremidade para Norte & outra para Sul, permitindae a38im aos utilizadores saber om
gue dirzecio se deslocam.
Ao longo dos seculos, o suporte da agulha assmnin diferentes [oomatos mas manteve

88 suas caracteristicas basicas, assinalande os pontos cardeais.

Mapa antigo com rosa=dos=ventos
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nhjectivn:
Aprender a construir uma htissola artesanal.
Compreender o funcionamenco da basscla e a sua utilidade para a navecacio

tipo de actividade:
Actividade experimental em laboratorio.

duracio:
Ul aula,

destinatarios:
7% 20 107 anos de escolaridade.

conceilos:
Orientagdo, magnete, polos, atracgdo polar, instrumentos de navegacio.

curiosidade:

) campo magnetico terrestre ndo se manleve desde sempre na actual direcgiio. A
magnetizagio difersnciadz de diversos estratos e o sew estudu  permitem
estabelecor mapas cronologicns das varias orientagdes do campo,

resultados esperados:

A epulha flutua e desloca-ge lenlamente na Agua, rodando at? ficar com uma
extremidade wirada para Norte e outra para Sul. Afastada dessa posicio, retoma
lentamente a ela.

alternativas:
Tlsar uma agulhe 12 magnetizada,

exploragio didactica:

Aproximar o imd da parede e observar o efeito. Apresentar outras formas de
orientagiic, pela estrela polar, com astrolabios. ete,

Discutir com os alunos s erras de navegagiio e suas consequéncias (desastres, mards
nesras)

O professor podera ainda relacionar a magnetizagio da agulha com as antigas
concepydes de que a Terra, pur ter ferro no seu interior, se comportaria como um
gigantesco imd. Diseutir com os alunos as temperaturas no interior do nucleo e a
impaossibilidade de as suhstdrcias que o constituem estarern magnetizadas (sonto de
Curie, tearia do dinamo).
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCCOPIADA E DISTRIBUIDA ADS ALUNGS

A BUSSOLA MAIS SIMPLES
E}{ECLTC.ELD DA ACTIVIDADE

material;

agua

tina

amulha de zoser
magmets ou imi

1 pedago de cortiga

procedimenbo:

1 - encher 2 tina som dgaz

2 - maznetizar 2 agulba com o imd, esfrepande-a semars to mesmo sertide com o imd também
SEMpPra Na masma posicio, durantz cerca de |5 minctes

3 - cortar da redela dz cortica 2 pedagos muito pequznes ¢ “espetar™ cada umn deles numa das
extremidades £a agulha

4 - colocar 2 agulha com a cortica a fluhiar na da da tina

3 - gsparar que rode & esrabilize numa dada posigao

i3 - com o deda, mudar a pesicie da agulha ¢ deixar estabilizar novaments

T - comperar A posigin da agnlba comoo movimento do sol {onde nasce ¢ onds sc phe} o determ inar
para gue Lado fea o Nere

Lrque congluls do que cbaecvaste’
Imagina cama podei rer sicdo d=scobarta a bilssola.

curiosidade:

Mlguns animais. como o5 pombos-gorreie, cofcctwam deslocagdcs bastantz grandzs em mas
condigbes de visikilidade, Tal facto levon a4 que alguns cientistas mostrasseon que a orieotacio |
deslas aoimais & electuads de acordo com o czmpo magnético rerrestre,
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ACTIVIDADE 5 — PIGMENTOS MULTICOLORES FAZEM AS ALGAS
TER VARIAS CORES!

introdugie:

As algas que encontramos na praia, tal como as folhas dus drvores ou o3 seres
MUCTOSCOPIcos que constituem o fitoplincton dog lagos e oceanos, possuem uma
caracteristica em comum. Todas contém pigmentos que possibilitam a fotossintese.
Este ¢ um fenomeno complexo, em gue, por acgdo da luz, moldculas de dgua sio
qucbradas. Dai resulta oxigénio, que se liberta, e ides de hidrogénio yue sio
combinados com sais minerais, formando compostos orginicos. Fstes sio usados
pelos vrzunismos que os produziram, para a sua alimentacio. Estes orzanismaos, por
sua vez, servem de alimento acs herbivoros, Os pigmentos fotossintéticos sio
diferentes de organismo para organismo. Contudo, a clorofila é o mais conhecido e
esta presente em todos 08 que efectuam a fotossintese. A sua estrutura guimica ¢
complexa e todes eles possuem coloragio intensa, de modo a melhor captar a

znargla lummosa e usd-la nas reacgdes que se processam dentro das células.

Alga avermelhada
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nhjective:
Uompreender que as a'gas possaem diferentes pigmentos, substincias coradas, que
sdo responsavels pelas diferentes coloragdces que apresentam.

tipo de actividade:
Actividade de campo completada por aclividade expernimental em laboratario,

duragio:
Ui auls de campo para recalher as aleas e cutra aule de laboratario,

destinatarins:
6% aa 11° anos dz escolaridade,

coneeitoy:
Fotossintese, cromatografia, pigmentos fotossintéticos, evaporagio.

curiosidade:

Podemos dividic as algas marinhas em varios grupos, conforme o tipo de pigmentos
que encerram. Assim, temos as rodofitas, algas vermelhas, as (eofitas, algas
castanhas, e as clorofitas, as algas verdes.

resultados esperados:

Ao macerar as ajgas com o aleool, este dissolve uma certa quantidade de pigmentos
fotossiniéticos nelas presentes. O alcool sobe na tira por capiladdade, levando os
pigmentos em solugdo. Estes depesitam-se no papel, a medida que o dlcool vai
evapurando, ficando diferentas pigmentos acumulados em bandas consecitivas que
sdo mais visivels guando a tira fica seca.

alternativas:

Se s alunos ndo puderem deslocar-se & praia, deve o professor proceder 4 recalka
prévia das algas.

Alternativamente ao alcool, a extraccio dos pigmentos pode ser efectuada com
acetona.

Se for possivel substituir a placa de petri e o tubo por um cadinho e um pilgo, a
maceragio das algas e 4 extraccdo dos pigmentos serd mais cficaz,

exploracio didactica:

Relacionar a presenga de pigmentos fotossintéticos com a produgio dz substinciay
oTgdnicas como o amido.
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EATA PAGINA PONFE SER FOTOCOPIAD A F DIATRIRUITA A0S ATINGS

PIGMENTOS MULTICOLORES FAZEM AS ALGAS TER VARIAS
CORES!
EXECUCAO DA ACTIVIDADE

miterial;
alpas

dleool

zabels

mbo de onsaio
papel de filrro

procedimenin:

1 - recalher iiversas algas ra nraiz

3‘ - i Taboralorio, juntar dlecel 45 algas nam gobeld & titurar conn o lulm de snsaiv vu poli chjecte

3 - agperar algung minutos

4 - cortar tirag d2 papel de filtro com cerca de 1 cm d= largura e 15 cm dz comprimeni

3 - dobrar uma das excremedades de cada tira @ pandurd-la denteo do gobald, de medo & que a outra
extremudads Legus no Alsool

6 = csprrar meis hora e secar 25 las,

Qe corss obsarvaste nas tiras?
Para que servam s pigmentos?

Curigsidade
Os pigcnentos das plantss podean wer womes (3o estranhos como clorofilas (verdes), ficoeritrinas
{vermelhos), fenfitinas (castanhos), xantofilas (amarzlos), carotznoidas (alaranjados), ste.

A-EXPOOR-E PO OR-EX PO 98-EXPOY 98- ERPO O8-EXPY 9R-EX PO OR-RX PO OR-EX PO




Manual do Profzsscr-pa

ACTIVIDADE & O CRESCIMENTO DOS MEXILHOES

introdingan:

05 mexilhfes 580 organismos caracteristicos das zonas costeiras rochosas. O sau
corpo ssta protegido por uma concha com duas valvas que crescem por adigio de
camadas coneéntrices de proteinas o de carbonato do célcio, As larvas destes
moluscos bivalves s@o livres mas, atingido um certo desenvolvimento, fixam-se
vulgarmente is rochas da praa onde vAo crescer. A Axacio @ efectuada por meio de
fortes filamentos chamados &issws. Dentro da concha, podemos observar algumas
partes do corpo coma o pé musculoso, as brinquias & o manto, uma prega que
envolve os orgios internos. Os mexilhdes alimentam-sa de particulas orgfnicas que
retirar da agua por filtrag@o

Os mexilhdes, tal como outros bivalves {(moluscos cuja concha tem duas valvas), sio
importantes na alimentagio humana, sendo importantes na gastronomia de varias
regites. Por outre lado, o muitos of animais que deles se alimentam, tais como

estrelas do mar, alguns buzios e magancos.

Eochas com mexilhdes
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ohjectivo:
Acompanhar e quantificar o crescimento de um grupo de mexilhdes.

tipo de actividade:
Actividade experimental em laboratorio ou na praia

duracio:
Vanas aulas

destinntarios:
Alunos do 5% a0 127 anos de cscolandad:

conceitos:
Biodiversidade, populagio, crescimento. concha hivalve,

curinsidade:

s mexilhdes que se encontram nas praias podem afingir um comarimento da sua
concha até cerca de 10 cm mas outras sspécies de mexilhdes de agua doce, menos
abundantes, pedem atinglr mais de 20 cm.

=

resultados esperados:
Espera-se que os mexilhdes pequenos apresenten, em meédia, um crescimento de 10
mm a0 him de 3 meses, o que resulta num crescimento de cerca de 1 mm por semara.

altcrnativas:

Se ndo for possivel utilizar mexilhdes, vs alunos podem usar cutro crganismo, como
pur exemplo lapas,

Se ndo for possivel a deslocagdo dos elunos 2 praia, devera o professor cscolher uma
determinada rocha onde vs mexilhies se apresentem de dimensdes relativamente
semelhantes e retirar 30, transportando-os para a escola, onde deverdo ser medidos.
Aa i de 2 a 3 meses, fazer nova recolbs na mesma rocha e repetir a medigio.

exploracio didactica:

Relacionar o crescimento dos mexilhdes ou lapas com o local de exposicio 4s andas.
Por exemplo, procurar na mesma praia dois locals, wrn com uma rocha muito exposta
& CUtro com uma reentrancia, mais protegida e comparar os dois locais ao longe do
tempo. Relacionar a taxa de crescimentn das espécics com o seus niveis de
aproveitamento alimentar (crescimentoe lento logo o seu consumo, por nos, deve ser
maderado)
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'ESTA PAGINA PODE SER FOTUCOPIADA E DISTRIBUIDA AOS ALUNOS

0 CRESCTMENTO DOS MEX1ILUOES
EEICL'&ED DA ACTIVIDADE

material:
riexilhdes
craveira
agulha

fios de rafia

procedinment:

| = escolher nma rocha na praia com baslanles mexilhdzs

2 - cam a agnlha, marcar com ciidacdo a concha de 10 mexilhdes pequeancs com o mspectvo
noman

3 - madir 0 comprimenta total da concha de eada nm deles, vsande a craveira, de modo 2 ndo os
arrancar e amarrar wr flo de rafia as bisses paca ileolilicar os mexilhfes cstudados, no meio
duos restantes

4 - repatir as medigties rados 0z meszs

3 - fazzr am geafico com o crascimaento Se cada indisiduao medids

J__
] .
|
i

Dmanros milimetros cresceram o3 maxilhdes em cada semana’

Lhianta rempo pensns que l@varis-a ter um comprimezng de 10 om, lamanhe adequado para qne seja
wm Hom petisco? ’

Chial a tua opinido sobre a recelha destes animais com tamanhos pequenos?

curipgidarde;

Em Bidford, Inglaterra, protbin-ss a pepulagin dz rzcolher mexilhiies nos pilarss da pontz, pois
acrzditava-se que eram a3 Sissws destes moluscos que mantinham os blecos de pedra bem fxos,
sl & ponle.
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ACTIVIDADE 7 — COMO SE PESCA NC LOCAL ONDE VIVES?

intraducio:

Mo n2ss0 pais. a pesca € uma actividade tradicional. gque ocupa muitss pessoas nas
comunidades piscaldnias costeiras. Contbrme 03 recursos marinhos de cada regifo ¢
zinda cependendo das tradigdes locais, nio se pesca da mesma forma em todos os
locais: pequenos barcos a remos, traineiras ou grandes arrasties sio alguns dos
barcos usados. Quanto aos métodos de pesca, as redes de cereo para a sardinha, as
vedes de arrasto pars a pescada, as redes de emalhar para a faneca, os alcatruzes para
o polvo ou os anzdéis para 0 paxe-sspada sio apenas alguns dos mais comuns
Conforme a dimensdo da malha (orificios das redes), capiuram-3c peixes maiores ou
menores &, se as malhas sio ilegais, muito apertadas, casturam-se principalmente
peixes juvents que nunca poderfio crescer e reproduzi-se ¢ que nde poderio, assim,
contribuir parg gue se continue a pescar no futusn Para ajudar a combater a pesca
llegal, deve conhecer-se qual 0 tamanho minimo com que se podem capturar os

principals “ecursos ¢ ndo o3 comprar cem tamanho abaixo do mimmo recomendado.

FIPLES EMAL HAGENS DE REDE

Beiles By Areasla Ma'bagras e
Toakar 11 v [ am st
Croslicoes _".-\ Th— - -7 {L )
Yerdioha e 4 __alln- —————— - _~—--~| -
F o o i "
TR N 5E o

5 |
I A = 2 [ ' "
G e " ﬁ,{?WmL

I Roiles L2 Fmallur para grasdes peligizo:
Hedas Tipn Ganzhiaer

Amelon branch . T,
Conrju Bhr e liaperdifie / e

PN

Armenlilhas

Teilen te zercir pava berda

Malhagens reculamentarcs
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objectivo:
Inwvestigar as artes de pesca tradicionais da regido onde se situa a escola.
Compreendar s mecanismos de gest3o racional dos recursos piscicolas.

tipo de actividade:
Actividade de campo

duragio:
LIma o varias aulas

destinatarios:
Alunos do 5% an 12" anos de escolaridade.

conceitos:
Economia das populagdes, gestao de recursos, recursos biologicos, artes de pesca,

— e = e —

Fmalhngem legal para as redes de pesca mais comuns;
reds de arrasto-65 mm; rede de emalhar-50 mm: rede de cerco- 535 mm.

alternativas:
O prefessor pode ebter um pedago de rede no porto de pesca e leva-lo para a sala de
aula, onde se efectuario as medipdes da malha, seguidas de discussio sobre o tema.

exploragio didactica:

Fazer uma wvisite a um porto de pesca e conversarentrevistar neacadores =
armadores sobre o seu oficio. _

Procwar na biblioleca informagdes sobre as artes de pesca e sobre a legislagZo em
vigor relativa a este assunto.

Contactar tambeém assoclapdes ligades 20 mar ¢ cutros organismos, tzis como as
capitanias, lotas e sindicatos.

Procurar gque seja compreendida e diferenga de gestio de recursos marinhos
relativamente aos recursos agro-pecudrios, salientando que estes Gltimos resultam de
uma intervengio dirceta do Homem na reproducio dos organismos, o que nio
aconfesc no mar,
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COMO SE PESCA NO LOCAL ONDE VIVES?
EXECUCAD DA ACTIVIDADE

material:
sraveira
varles de pesca

procedimento:

1 - com a auxilio da craveira mede a malha (quadrado de rede) de uima rede de pesca (considsra-ss
tamanho da malha a distincia eatrz dois nas, com a malha esticada)

2 = repelo com redes diferentes purs diferenies especies

3 - compasa os valorss obtidos com o3 valores 12rais.

) que concluls do que obsorvaste?

Chie medidas sugeras para capmrar paixes maicnss do que aguels que sfo acualoente caplursados?
Chez tipo de barcos tradicionais tipicos da tua rep.do conheces?

Chis peixes, molusces & crusticeos se pescanm ma tua zona?

s

curiosidade: A pesca do polvo. Este mulusco entra em todos o5 buracos gue encontra,
s pescadores, conhecendo este comportaments, colocam no furdo do mar uma espacis

de cantarss — alcatruzes — amarracos com ums corda. Passadas algumas horas, puxam
a cords e se 03 palvos tiverem entrado, ndo togem = 50 580 retirados a bordo.
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ACTIVIDADE 8§ — QUE INVERTESRADOS VIVEM NA AG1LA?

introdugdo;

Us ecossistemas aquaticos sdo caraclerizados por uma uma grande diversidade de
comunidades. Muitas vezes. 03 pequonos animals que vivem nesses ecossistamas
passam despercebidos a uma observapio menos atenta. Assim, s¢ procurarmos
observar as peguenas pogas de mard, quando o mar recua e deixa as rochas e as
algas a vista, podamos aperceber-nos que, para além das algus, anémonas,
curangue)os, alguns peixes ¢ cutros organismos menores tambeém al se encontram.
Alguns pequeninos camardes, anfipodes ainda menores e alguns pequenos moluscos
podem ser abservados a olho nu. Com o auxilio de uma rede, ds um recipiente @ de
uma simples lupa, copépodess irrequietos e oulrus organismos tornam-se tambem
evidentas

3¢ escolhermos a dpua de lagos cu rdos para observar, sio diferentes os principais
orgamsmes encontrades. Assitn, entre os maiores iremos sncontrar larvas de
insectos, como libélulas, para além de ecledpteros aquaticos, as vulgares carochas de
dgua. De igual modo, com o auxilio de uma rede, um recipiente = uma lupa, também
poderemos ohservar copépodes, cladoceras ¢ outros pequenos crusticeos volteando
na 4gua. 3anguessugas, pequenos caracois e larvas de pequenas mosquinhas podem
também ser observados. :

A diversidade destes organismos pode ser perturbada pela poluigio que afecta os
ecossistemas aquiticos ¢ 08 mais sensivei’ 3o os primeiros a desaparscer. Por neio

da znglise dos organismos presentes na agua, ¢ possivel avaliar o grau de poluigin

fque a afinge.

[nvertebrados marinhos
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objectivos

Conheacer 08 pequenos OTZansmos gue vivern na agua.

Aumentar o conhecimenta da hiodiversidade dos ecosstistemas acuaticos mais
acessiveis ao ohservacor. Reconhecer o5 sinais de poluigio.

tipo de actividade:
Actividade no campo.

duracio:
[UUma saida de campao.

destinatarios:
Alunos do 5% ao 12 anos de eseolandade

conceitos:
Poluigio, biodiversidade, mudas.

ruriosidade:

Comparzndo locais poluidos com ndo poluidos, verifica-sa que em cada um o3 seres
vivos sdo diferentes, pols nem todos suportam a poluigdo de mesma forme,

Alpuns amimais, como os camarbes e caranguejos, para crescersm, libertam-se
pericdicamente do seu esqueleto cxterno, a sua carapaga, e formam outro maior. Mor
1850, enquanto esse nove exoesqueleto ndo endurece, eles sio muito vulneraveis aos
nredadores, pelo que se refugiam em cavidades.

e - — -

resultados esperados:

A pbservagdo & lupa pode revelar uma quantidade variavel de pequenas organismos,
dependendo do local de colheiza. Assim, se esta for feita numa praia, observam-sc
copépodes, pequencs camardes, anelidecs, pequenos caracois e larvas de vérios
Orgamsnos malores, como peixss o taranguejos, Se a colheita for efectuada nas
margens de um rio ou lago, encontramos copepodes, cladoceras, larvas de insectos e,
talvez, sanguessugas. For outro lado, em aguas poluidas a diversidade de organismos
& bastante inferior, predominands os anelideos.

alternativas:

Se for impossivel a deslocagio ao local de amostragem, o professor pode efectuar
previamente a recolha e proceder a analise da amostra em laboratorio, com os
alunos

exploraciao didactica:

Fazer colheitas em locais diferentes, procurando compara-los quanto 4 variedade de
organisrnos encontrada e assim ter uma ideia sobre 2 qualidade da dzua.

Para alunos do ensino secundano (12° ano) pode fazer-se uma identificacdo dos
organismos encontrados pelo menos até 4 Classe. Relacionar grupos taxindomicos
com poluigin —- indicadores binlogicas.
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ES 1A PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIBUIDA AGS ALUNDS

e

QUE INVERTEBRADOS VIVEM NA AGUA?
EXECT C,E"LD A ACTIVIDADE

material:
rode de mida
lipa

tina

procedimenlo:

1 = com a rede de mo, raspar s algas ¢ s rochas dentro da dgua on no funde de wma pega de
marég, de nm facho ou dz wm lagp

2 -virar o conteilda da rede para um goseld com dgna

3 - repetir A oparacin virias vezas

4 - retirer o8 mestos de algas @ o excessa de dgra do zobeld

3 - verter o conledds g pobele para v ling @ observar com o lupa

Pragurar, com o awxilio de guiss de campo, identificar os organizmos que obsenvaste.

Se retirastz a amostra de uma praia, que pensas sobre 4 sud riqueza em pequencs organismas?
S retirnstz a amostra de um nacha o1 lago, a quantidade de orranisimes presents & elevada oo
baixa? [ ha muitos difcrenes uns dos outros on s2o0 quase todas 1guais”

e poidzs dizer sobre a poluicao que afzcla css deoa”

curinsidade:

Alguns organismos, come a3 Ub3lulas, anies de serem animais voadores, passarzm a sua fase de

vidz larvar dented de dzua, onde nasceram,

Alpuns dos paquenos carchis gne podes enconlrar wa preiy, posscem ooy cspéeie Qe lma na
lingua, que usam para perfurar a concha de ouiros organigmos, commo of mexilhies, nem que a
operaghc durs alguns dias Uma vsz aberto um pequeno orificio, esses caracdis sugam ¢ acu

alimento gor cle.

Cluande mais pura £ a agua. maior varedade de orgznismoes s encontram mas, &z a Agua & poluida,

05 organismos sio quass lades ipnais uns aos outros, tende ficado sd os mais resistentss.

B
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QUE MATERIAIS CONSTITUEM 4 AREIA DA
PRAIA?

introdugio:

A erosdo dos continentes processa-se com a acgin de varios agentes, como o venro,

a agua e as diferengas de temperatura, cue fragmentam as rochas e sransportam os

para locals onde estes se acumulam, As ondas, nas zonas coateiras,

exercem tambem wma [

le acgio erosiva. Os rios recebem os produzos da erosio,
os sedimentos. principalmente por escorréncia das agnas superficiais, transportando
parte desses sedimentos para os oceanns. As praias fluviais ou marinhas siio assim

Oaites de pequenos fragmentos de rochs, arrancados ans macigos rochosos

=T

(i L

<]

situgdos, por vezes, a longas distdneias do ponto onde se acumulam.
Mas zonas maritimas, a areia da praia pode ser acumulada em dunas, por acgio
conjunta do vente o das ondas. As dunas protegem as zonas costeiras da erosdc e

sdo tanto mais consclidadas quanto mais vegelago possuemn, ajudando g lxar oz

v & readuzida, por exemplo

gETA0S de arcla que as constituem. {Juando essa vegefa
por acedo do Homem que as pisotein em demasia, as dunas sdo facilmente
despastacas pelu venle e pelas vndas, deixando de cumprir o seu papel protector

Podemos encontrar nurma mao cheia de areia da praia, grios de diferente arigam, isto
¢, tendo pertencide a rochas muito diferentes. As rochas sdo constituidas por
diferentes minerais &, ao desagregarem-se por acglio da erosfo, esses constituintes

separam-se, formando outras rochas as rochas sedimentares.,

Prala arenosa
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A identificagio de alpuns desses constituintes das areias & possivel de ser efectuada
através do reconhecimento das suas propriedades fisicas e quimicas. Assim, an
estudar a sua reacgdo a algumas substéncias como 03 acides, podemas verificar se
cstamos em presenca de araias calcdrias qua, como sabemos, reagem com 03 acidos
libertande  didxide de carbono Pyt outre lado, mdos de sihce podem ser

identificados com facilidade, pois a sua doreza ¢ superior & do vidre, riscando-n

uhjectivos:
Ajudar a explicar & formagic das praias, tluvials ou marinhes, a erosio, a
provemeéncia dos grios de areia, a formzacio de dunas.

tipo de actividade:
Actividade no campo,

duracio:
Uima aula de campo.

destinatirios:
Alunos do 5% ac 7" ancs de escolaridade.

conceitos:
Ervsdo, transporte de sedimertos. sedimentagio. ventos, dilersnges de temperatura.

e

curipsidade:
Existem praias com areia de muitas cores, negra, rosa, vermelha, amarels, etc,
dependendo da origem das rochas que as constituzm.

resultados esperados:

Se a areia contém grios de caleario, ¢ vinagre, ou qualquer cutro cido, provocard a
formagdn de halhinhas de dideido de carbono,

Se aareia contém grans de quartzo, mineral constituinte de rochas graniticas, ssses
ariios, ac serem mais duros que o vidro, nele deixarda varios riscos.

alternativas:

ae nin for possivel a deslocagiio da twma & praia, o professor pode levar para o
laboratorio um saguinhe de a-cia reco’hida onde for conveniente.

A utilizacio de dcidos mais tortes, como o dcido cloridrico ou outras, provoca uma
reacgdn mais [orle com as arelas calcarias,

exploracio didactica:

Na Iha da Madeira, a “areia” das praias ¢ um amontoado de “calhaus” rolados
nearos provenientes da erosdo das rochas de origem vulcénica que formem a ilhe,
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£ 4 FAGNA PODE SER FULTOCOPIADA B DISTRIBUIDA ADS ALTNOS

COMO APARECE A AREIA DA PRALA?
EXECUCAO DA ACTIVIDALDE

material:

arela da praiz

duas lminas de micooacopio {ds vedro)
vinagra forte (ou outro Acida)

placa de peiri

procedimento:

L - rzcolher arsia da praid

2 - puira placa de petrd, colecar alguns gries da arzia ¢ cobr-los com vimagre
3 - onservar

4 « puma limina do micraseopio, cologar alguns grios de areia

5 - cabrir eom outca lmina dz microscdpio ¢ estrezar uma lmina na oulra

& - deixar cair a arcin = observar as ldminas

82 o vidro se apresenta riscado, que pensas gue podara Er cansade os riscos?
g2 52 libertam bolhinias de mas da arsia em contacre com vinagre, qus “ipn de minerais poderdo
gamal nd areia?

curivsidade:

Ay dlunns que proiegem vastas rogidcs da Hulavela, zncontram-se vedadas com azame farpada,
cvitando o pisoteio = a circulagds de veiculos. Assim sc prolegem as dinas, evitando a soz
degradaciio & deixando que elas cnmpram a sua [ungiod ds fravar o avange da mnar,
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ACTIVIDADE 10 0 EFEITC DA POLUNCAO NOS DCEANOS

ntraducin:

Os plasticos constituem actualmente um grave problema de poluigdo aquatica. Estas
substincias, niv biodegradavels, vio parar aos oveanos, lagos e rios, devido a
proliferagdo de lixeiras a céu aberto, de onde os plasticos sfo arrastados pelo vento ¢
pela chuva. Por outro lado, os hibitos pouco organizados das populagbes levam a
gue muitos desperdicios plisticos sejam atirados para o chio, mesmo nas praias, ou
sejam arremessados dos navios para o mar,

Para além dos plasticos, também os hidrocarhonetos constituem 1m grave probema
de poluicio. Como exemplo de hidrocarboretos temos o crude, petrdleo ndo
refinado que. em caso de acidente com os navios que © transporta, provoca s
coniiecidas marés negras. Cutros exemplos sfo os dleos e lubrificantes que se
escapam dos navios. Todas estas substincias 530 toxicas para muitos organismos.
Por outro lado, aleuns dos hidrocarbonetos tém capacidades de dissolver a camada
de cera protectura dus pets das aves aguaticas. Sem esta protecgdo, as penas
detxam de ser impermedvers ¢ deivam passar a Agua. Coma resultado, estas aves
gorrem o risco de se afundar e morrer

AS aves aquaticas tratam constantemente das suas penas, penteando-as e espathando
nelas uma cera produzida na glindula uropigiana, situada na parte suparior da base

da cauda.

Crude ensacado ouma praia
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objectivos
Verificar as dificuldades que alguns animais sentem em se libertar de residuos
plasticos.

Compreender 0 que acontece as aves aqualicas quando sio afbctadas por derrames
de mdrocarbonetos,

tipn de actividade:
Actividade pritica, na sala de aula & no lzhoratorio.

duracie:
Alguns minutos.

destinatarios:
Alunos do 3% a0 77 anos de escolandade

conceitos:
Poluigdo aquatica. petrdlec e derivados, produtos toxicos, residuos  ndo
hiodegradaveis.

curiosidade:

Os derrames de outros Oleos. que nao o crude, podem igualmente afcotar os
ecossistemas. s &leos alimentsres, como o Gles de girassol, também sdo
transportados por  navios o podem  também  diminur a  capacidade  de
unpermeadilizacio das penas das aves.

Morrem anualmente 2 milhes de aves marinhas e [00.000 mamiferos marichos
vitimas dos residuos de plastico.

resultados esperados:

a) ha uma enarme dificuldade em libenar-se do elastico, assemelhanda-se ao que ze
passa com 05 Organismos aquaticos.

b) a pena com oleo fica mais pesada, Imitando 03 movimentos da ave. 'or cutro
lada, us penas colam-se e ficam aderentes ao corpo da ave, diminuindo o seu volume
e, consequenternente, a sua flutuabilidade,

exploragio didActica:

Recordar a constituigdo da pena e a importdncia deste revestimento para a
manutencdn da temperatura corporal das aves.

Como estas formas de poluicdo sdo de facil dispersio, relembrar que o mar nio
conhece fronteiras, pele que a sua conservagdo diz respeito a todons nés. Ao
contraria do que acontece com alguns problemas de poluigio locais, a poluigio dos
mares e um problema mundial,
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIBUIDA ADS ALUNOS

0 EFEITO DA POLUICAQ NOS OCEANGS

EXECUCAQO DA ACTIVIDADE

a) os plisticus
material:
- 30 elasticos, wmn para cada aluio

procedimento:

1 = colocar wn elastico 4 volla dos dedns polegar e minimo dz wma das mios, passando-o pelas

costas da méan
2 - tentar Libertar-se do zlastico, sem a ajuds da oatra mdo.

bl ws Olews

material:

- 2 penas ds pato

- rasce com dleo alimeancar
- placa da patri

procedimento:

[ - colocur ume dos penas numma placs de patel com aleo
1 = gbservar a variacho verificada no peso d2 pena

3 - encosrar as duas penas = ohservar as diferengas

I

Che pade acontecer aos golfinhos o1 antros animais agqualices quands szeos de plislioo se prenden

a0 Se1L corpe

Relactorar & questic antenor com o abandong de cedes de pesca oo mar.

(e acontecers 2 uma ave mannha ancharcada e olec!

curiosidade:;

hs espacialiatas em ajudar ag aves aqudticas, quando =las sfo encontradas encharcadzs em cruds ou
outros Slecs,  retiizmi-lhes essas subsinciys cow o ajuca de detergeniss suaves e muits deus
Depeds, as aves i2m de recuperar, durants alzuns diss, para que a3 suas peilas s tormem novaments

imperme:ivels 4 dgus ¢ readguiriem a capacidade de fuagio.
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ACTVIDADE 11 500U ALGA MAS TAMBEM 30U UTIL]

Introdugdc

As algas possuem uma enorme diversidade de cores, [onmas e ciclos de vida, Podem
ser divididas em trés grandes grupos: algas verdes ou clordfitas, algas castanhas ou
feifitas e algas vermelhas ou rodofitas Esta divisdo baseia-sc nas corcs que as algas
apresentam ¢ que sdv devidas a diferentes pigmentos fotossintéticos, responsaveis
pelas reacciies de captagio de didxade de carbono e produgio de matéria orginica,
na presenga de luz. Fara além de se poderem observar ap viva na praias, as algas
podem também ser recolhidas, secas e guardadas, através da preparagic ds um
algario, que € um livro onde podemos adquirr conhecimentos sobre as algas ai
conservadas. Tradicionalmente, em wvarias localidades do nosso pais, recolhem-se
algas na praia qus, depois de secas, sio espalhadas nos campos agricolas, como
adubo natural muita eficaz. Com efeito, este precedimento é preferivel ao uso de
fertilizantes quimicos, que produzem efeitos indesejaveis nas Aguas subterrfineas
onde se acumulam. A recolha de algas tem também outros Ans. A inddstria alimentar
modema utiliza abundantemente derivados de algas em gelatinas, gelados,
espessantas & cutros produtos, Também a imdusiria farmacéulica e cosmeética usa

substéncias retiradas das algas, o que lhes confers elevada importincia economica.

hdare Bama
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Objectivos
Recolher, ubservar e identificar algas.
Preparar um algario,

tipo de actividade:
Actividadzs ne campo e de laboratorio.

duragio:
Aula de campo seguida de algumas aulas de laboratorio

destinatarios:
Alunos do ™ ao 12" ancs de escolandade.

conccitos:
sistemitica de algas, matérias-primas, exploragdo cconomica, actividades agricclas
tradicionais.

curiosidade:
Das algas podem ser extraidos produtos utilizados na produgan de cosméticos,
medicamentos e alimentos (gelados, mousses, sopas, etc.).

alternativas:
Sz ndo ¢ possivel a deslocagio da lurma a praia, o professor pode recolher as algas
previamente.

exploracio didactica:

E desejivel comparar as algas que aparecem em tipos de praias diferentes, rochosas
ou arenosas, abrigadas ou muito batidas

Os alunes do 127 anc podem procurar fazer a identificagic das algas recolhidas até &
Ordem, com ajuda de chaves dicotémicas.

Relembrar 4 importincia da sistemdtica na identificacio dos seres vivas, muitas vezes
lteis para o [Tomem,
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5STA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIBUIDA ADS ALUNOS

o IR 3

50U ALGA MAS TAMBEM SOU UTIL!
EXEUUGAU DA ACTIVIDADE

material:

gohelés

fraseo vaporizador com laca
papel de jarnal

alpas

procedimento:

1 - deslocar-s2 4 praia durante a baixa-mar

2 - pbservar ¢ recolber algwuas alpas wum frasco oo saco de plistizo, mantende-us hinnidas

3 - i no lasoratério, idensifica-las sumariameante, separando-as por sores (vermelhas, eastanhas o
vordoa)

4. deixar a4 algas a secar 3o ar, 2 papel de jormal

Sa depais de secas vaporizd-las con laca

- ponstmir wm algaro, fixande cads alga a uma das folbas dz um caceens de desenhs, anuando o

nome {vulgar ¢ cientifico), data e local da recolha, Pode ainda incloi--s2 nm desenbo da alea.

e Gctores poderdo infini na diversidadz de algas qus pode secencenirada ouma praia?
[ndica algumas utilidades das algas para o Homerm,

curinsidade:

As [rondes ou o 2stpe das algas constituem o habitat de vizios organisimes mariolos Alguns
brigzodrios, moluscos & mesmo autras algss podem usar as alpas come aboiza ou substrato,
Adeumas algas podem atingir o incrivel compriments de 50 metros.
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ACTIVIDADE 12 — O QUE NOS TEMOS DE FAZER FARA SOBREVIVER

introduogio:

A capacidade que os organismos tém para sc¢ adaptar ds diferentes condighes
ambientais € impressionante. Assim, 20 contririo da maioria, que morre ou foge
quandc hid uma pequena alteragio na szalinidade da &gua, outros aprasentam a
particularidade de sobreviversm tanto a baixas como a elevadas salinidades. Por
exemplo ns peixes migradores, como o savel, a enguia 2 o salmio, podem passar do
Mar parg o3 rins ¢ dos rios para o mar, uma vezZ que a5 5eus {'JI'gﬂmEmUﬂ a0
encontram preparados para tal De igual modo, muitos organismos apresentam
sensibilidade reduzida para outros factores ambientais comu = temperatura, enquanto
outros suportam variagbes acentuadas dastes factores

As artermnias sfo um bom exemplo de organismos com capacidade para se adaptaremn
a ambientes de baixs, normal ou salinidade muito elevada. Dai que sejam facilmente
observadas em salinas. A reproducio das amtemias pode ser efecluada por meio de
quistos que sio libertados para a dgua em grande gquantidade, celodindo logo que se

retinam condigdes favoraveis.

Adulte

Ciclo de vida da enguia
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ohjectivos:
Constatar 4 capacidade de adaptagic de uma espécie de crusticen em diferentes
condighes ambicntais, nomeadamente em diferentes salinidades.

tipo de actividade:
Actividade de laboratorio.

duragio:
Algumas aulas.

destinatiarios:
Alunoes do 77 ao 97 anos de escolaridade,

conceiftos:
Saluglo, salinidade, adaptagio, ciclo de vida.

curinsidade:

A Artemia éum organismo que se encentra com Fequéneia em salinas, onde a dgua
apresenta grande quantidade de sais dissolvidos. Al a vAo cnoontrar muitos animais
que delz se alimentam. Por outro lade, a lavilidade com que os seus quistos eclodem
‘az que este crustaceo seja muito utilizado come alimento de outros organismos
criados om aquario, quer nos laboratdrios quer em casa.

resultados esperados:

Se as condigdes forem adequadas, grande nimero de larvas nasce dos quistos, quer
num guer noutro recipierte, mostrando a elevada resisténoia destes organismos a
fortes salinidades. Por cutro lade, o seu crescimento vai processer-se de modo
diferente. sendo mais rapida quandn sujeito a salinidade equivalente 4 doua do mar,

alternativas:

Se nio for possivel obter dpua do mar, esta pode ser reconstruida parcialmente
juntando 3% g da sal 2 um Ltre de agua da torneira No sentido de todo o coro
proveniente dos tratamentos dz agua canalizada se libertar, & conveniente agitar hem
a agua, passando-a varias vezes de um recipicnte para outro

exploracio diddctica:

Recordar a influéncia dos factores abiaticos nos seres vivos,

Exemplificar com organismos cuc suportam grandes variacies de umn determinado
[actor e putros ndc.

Relavionar com a capacidads para viver nos mais variados ambientes.
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA F DISTRIBIIA AD3 ALUNOS

0 QUE NOS TEMOS DE FAZER PARA SOBREVIVER!
EXECUCAQ DA ACTIVIDADE

materizl;

quistos de.Arremia
farclo de arqoz

sal

gabele de 000 md
amia

lupa

procedimento:

1 - colocar dgua salgada na tina

2 - no gobeld, juntar a | litro de dgua do mar, mais 30 on 100 2 de sal & dissalver bem
2 - junrar cerca da 0,1 g de cuistos da dstemia a cada recipiente

3 = daizar durante algans dias acd eclodirem as larvas

4 = junrar diariaments uma pitada de farelo de arroz, para alimentar as larvas

% - obzervar a abundanciz de orgacismes e deseavolvinren

ual @ sulinidade nal da Agia contida no recipienrz ao qual juotast: mais sal? Mo te esquecas qus
a salinidacls mdédia da Agua do mar & de 33 g por Llitro & ao juntar mais sal, a salinidade aunenta,
Indice vina vaniagsm par esies oTganismos ao resistrem a grande quantidade de sal disselvide na
dgra’t

Compara o amanho cas arenuas (com a lupa) ao fim de algens dias ¢ conclul acersa da melhor
salinidads para o sen crascimant.

curiosidade:
A5 artemias podem resistir a salinidades da order das 250 g de sal por lioro dz dgna. A 2sia
salinidads, apenas algumas bacterizs conzggnzm também resistis,

-~ e T i——
b
i
"
-‘Tﬁ
-
ld_,a-
[y

Artamia
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ACTIIDADE 13 — O SAL CONSERVA OS5 ALIMENTOS

4 principal [bote de sal sdo os oceanos. () ITomem cedo pereebeu que podia separar
da dgua salgada os sais ncla dissolvidos. Assim, conduziu a dgua para tangues de
pequena profundidade e grande superficie, as salinas, onde 4 dgua se evapora e os
sais gristalizam, podendo depois ser recolhidos e transportados

O sal apresenta diversas utilidades, para além de ser usado como temperc nos

cozinhados. Durants 3éculos a salga foi a forma mais importante de conserv
alimentos. O principic que explica esta propriedade € a capacidade que o sal "am de
absorver Agua. Assim, Os micro-orgenismos, em contacte com o sal, flcam

0O da

l\'ll
oo

desidratades, morrem, ou nio podem desenvolver-se, evitando-se a putreface
alimentas.

Como exemplos de alimentos conservados com sal temos o bacalhau ¢ o presunto

Seca de hacalhay
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Objectivos
Verificar que a salga dos alimentos permite a sua conservagin.

Compreender a importéncia do sal na conservagiio dos alimentos no passado.

tipe de actividade:
Actividade de laboratonio.

duracio:
Parte de duas aulas.

destinatarios:
Alunos do 6° eo 9° anos de escolaridade.

conceitos:
Alimentagdo, qualidade alimentar, economia local, exploragio de salinas.

curivsidade:

um bacalhau salgado e seco, sem visceras nem cabeca. pesa quatro vezes menos do

que quando estava vivo.

resultados esperados:

O pedago de alimento cru, ao qual foi adicionado sal, mantém-se em bom estado de

conservagio. Pelo contrinio, o alimento ndo salgado apresenta um cheiro

desagradavel e um aspecto putrefacto.

exploracfio diddctica:

Procurar locais (industrias ou mesmo domicihos particulares) onde se salguem

alimentos (presunto ou bacalhau).

Discutir as vantagens e desvantagens de utilizagio de outros modos de conservagio

dos alimentos (congelagio, aditivos, etc.)
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ESTA PAGINA PODE SER FOTOCOPIADA E DISTRIBUIDA AQS ALUNOS

(O SAL CONSERVA OS ALIMENTOS
EXECUCAQ DA ACTIVIDADE

material:
sal grosso
2 placas de Petn

pedago de carne ou peixe fesco | ndo formecdo)

procedimenmto:
1 - colocar uma camada de sal numa placa de Petri

2 - colocar um pedago de carne ou peixe nessa placa e um cutre pedaco numa placa vazia
3 - cobrir o contetdo da primeira placa com sal.

4 - 1apar as duas placas de Petri e guarda-las 4 temperamra ambiente

5 - apts alguns dias, compara os resultados obtidos.

Como se conservavam os alimentos anles de existirem Irigorilicos ¢ congeladores?

curiosidade:
Além da salga existemn ainda outras formas de conservar os alimentos a longo prazo. Estas podem

58T a pasteurizacio, o congelamanto, a secageny a liofilizacio, a desidratacip, 05 conscrvanics c a
embalagem em vécuo.
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PARTE 11

ACTIVIDADES COMPLEMENTARES

De uma forma complementar, apresentam-se abaixo descritas de uma forma sumaria,
algumas actividades que podem ser efectuadas em conjunto com as anteriormente
descritas. Algumas ndic necessitam de qualquer material para poderem ser
efectuadas. Outras, necessitam de algum material presente no &it e oulras ainda, so
se poderdo efectuar com outros equipamentos da escola ou dos alunos.

Estas actividades poderfio ser realizadas de acordo com o gosto dos alunos ou o

meio onde se inserem,
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1 — Jogo de itinerarios por rio, entre as cidades

Os rios e seus afluentes ligam vilas, aldeias e cidades entre si, definindo uma rede que
se poderia comparar 4 rede de estradas de um pais.

Actualmente sdo poucos 0§ rios navegaveis, sobretudo devido & construgio de
barragens, mas em tempos passados eles constituiram um excelente meio de
comunicacio. Por vezes eram mesmo as melhores vias de comunicagio, devido a
inexisténcia de estradas ou a maior facilidade de transportar grandes carregamentos
em barcos do que em carrogas.

Pretende-se com esta actividade que os alunos estabelecam uma rede fluvial entre
varias cidades, usando para tal um mapa de Portugal e papel vegetal para decalcar as
cidades e os possiveis percursos.

Esta actividade funcionara como um jogo em gue o objectivo sera estabelecer o
maior nimero possivel de alternativas de ligagao fluvial entre varias cidades.
Aprendem assim a localizar as cidades ¢ os rios portugueses mais importantes.

2 — Comstruciio de praias — colagens de areias, conchas, etc, em maquetas

A construcdo de miniaturas, maquetas, puzzles e outras montagens ¢ uma actividade
liadica e pedagogica que ndo deixa de nos encantar ao longo da vida.

O que se pretende com esta actividade € aproveitar este gosto natural dos alunos e a
sua vontade de criar, e aplica-los na construgio de uma praia em miniatura,

(s alunos recolhem areia, conchas e pequenas pedras e montam (por exemplo numa
base de cartdo) & maqueta de uma praia usando os materiais recolhidos, e outros,
como papel colorido, cortiga. algod3o. Para além do ambiente fisico, podem também
representar seres vivos que habitam as zonas costeiras, construindo-os em barro ou
plasticina.

3 — Construciio de um periscopio

Com dois espelhos e varias ripas, & possivel construir um periscopio rudimentar, que
podera ser usado para ver o que se encontra para 14 de um obstaculo (um muro, por
exemplo). Este aparelho & fundamental para a operacionalidade dos submarinos.

4 — Cristalizacio

Num gobelé com dgua quente, dissolver grande quantidade de sal, de modo a obter
uma solugiio saturada. Cobrir o gobelé com um pano e deixar cristalizar durante
varios dias. Como a cristalizagdo ¢ lenta, obtém-se cristais de dimensdo consideravel.
O sal de cozinha pode ser substituido por sulfato de cobre, que origina bonitos
cristais azuis.
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5 — Conhecer os barcos tradicionais, os tipos de pesca, a historia das
embarcacdies, a construcies de barcos

Nas diferentes regides portuguesas o modo tradicional de construir os barcos de
pesca ¢ transporte varia. Procura coleccionar postais ou fotografias antigas e
recentes sobre este tema e encontra as semelhangas entre as varias regides. Talvez
seje possivel detectar antigas migragoes de pescadores. Comparando com barcos de
outros paises, € possivel encontrar influéncias muito antigas. Procurar tambem saber
o nome dos vanos oficios que intervém na construgio e reparagdo dos barcos.

6 — Tamanho dos peixes comprados no mercado — medidas legais

A legislag@o estabelece os tamanhos minimos legais a partir dos quais cada espécie
comercial de peixe pode ser capturada. Esta norma baseia-se no pressuposto de que
cada individuo ndo deve ser capturado antes de ter tido a possibilidade de se
reproduzir pelo menos uma vez, o que garante a manutencdo dos stocks das varias
espécies exploradas pela pesca.

No entanto, nem sempre estas regras sio respeitadas.

Muma wvisita ao mercado (ou a lota), os alunos aprendem a reconhecer algumas
espécies, 0 sen valor comercial e poderfio verificar se o tamanhos estio on nio de
acordo com as normas estabelecidas. Para tal precisarfio apenas de medir os peixes
com o auxilio de uma régua e de comparar os valores oblidos com os da legislaggo.
Na tabela seguinte estio exemplos das medidas legais para algumas das espécies mais
COMUNS NA NOSSA COSLE.

Medidas minimas legais para desembargue
pescada, 24 cm robale, 36 cm
faneca, 17 cm carapau, 15 cm

linguado, 24 cm sardinha, 11 cm
cavala, 15 ¢cm besupgo, 18 cm

7 — Estudo dos estados da dgua e pesquisa desses estados na Natureza

A Agua pode apresentar-se nos estados solido, liquido ou gasoso, de acordo com a
temperatura a que esta sujeita.

Como exemplo do estado gasoso temos, na Natureza, as nuvens e o nevoeiro, do
estado liquido, os oceanos, 0s rios, os lagos e a chuva; e do estado solido. o gelo, a
neve e 0 Eranizo.

A dgua circula permanentementc entre estes locais, alterando o seu estado e
constituindo o ciclo da dgua.

fver imagem do ciclo da dgua nas transparéncias)

As aguas superficiais das zonas mais quentes do planeta evaporam-se, atingem a
atmosfera e formam as nuvens. Estas sao transportadas pelo vento para regides mais
frias onde o vapor de igua se condensa e cai na superficic da Terra (precipitagio)
sob a forma de chuva ou neve, fechando o ciclo.

Ao contrario da maior parte das substincias, a 4gua no estado solido (gelo) & menos
densa que a agua liquida, o que possibilita a flutuagio do gelo e a existéncia de vida
debaixo das superficies geladas.
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8 — Observacio da recolha e preparaciio do sargaco

As algas sio elementos importantes nos ecossistemas marinhos, [ornecendo
alimento, suporie e protecgdo a muitos outros orgamsmos. Existe uma grande
diversidade de algas nas zonas costeiras A sua forma, cor, dimensdes e textura sdo
também muito variaveis.

As algas tém diversas utilizagGes para 0 Homem. Delas extraem-se substincias que
sio usadas na industria alimentar e quimica, no fabrico de medicamentos e
cosmeéticos, ou mesmo directamente na alimentagdo humana.

A actividade tradicional de recolha de algas nas praias. o sargaco, pode ainda
observar-s¢ em algumas localidades portuguesas, As algas sdo recolhidas com o
auxilic de grandes ancinhos de longos dentes ou por meio de redes. Sio de seguida
estendidas ao longo da praia para secarem ao sol. Servem depois como fertibzante
agricola natural nas zonas mais proximas.

9 — Praia limpa e praia poluida: encontra as diferencas

A poluigio nas praias estd presente quer na agua do mar, quer na areia e nas rochas,
e € proveniente dos navics, de esgotos domesticos e industriais {por vezes a céu
aberto), e do lixo despejado pelas veraneantes

Os efeitos da poluigdo manifestam-se a nivel da smide pablica, a nivel da diversidade
¢ densidade dos orgamsmos e a nivel estetico.

Este (ltimo ponto € provavelmente o mais facil de transmilir numa curla visita a
praia. Uma das formas serd levar os alunos a praias com diferentes graus de poluigio
para que constatem as diferengas No entanto, uma vez que ha outros factores, que
nio a poluigdo, que poderdo influenciar as diferengas encontradas, tornando a
comparagio dificil, esta actividade podera desenrolar-se de outra forma. Os alunos
visttam uma praia poluida e recolhem, individualmente ou em grupo, todo o lixo que
encontrarem. Esta recolha pode funcionar coma um concurso em que o vencedor
serd aquele que recolher mais lixo num periode de tempo determinado.

Os alunos apercebem-se assim das diferengas que a paisagem apresenta antes e
depois da realizacio desta actividade, e tomam consciéncia de que levar o saco vazio
das batatas fritas até ao caixote do lixo € um pequeno gesto que pode fazer muita
diferenga.

10 — A zonaciio dos seres vivos de uma praia

As praias sdo locais de transi¢io entre a terra e o mar, sujeitas a mudangas periodicas
dependentes do regime de marés.

A distribuigio dos organismos nas praias é condicionada, nomeadamente, pelo ritmo
das marés e pela distincia ao mar, estabelecendo-se um padrio biologico de
zonagdo. Este é mais notorio nas praias rochosas, onde os organismos se distribuem
em faixas horizontais, conforme os sens limites de tolerdncia

Podem assim considerar-se 1rés zonas: a franja litoral, mais afastada do mar, onde se
encontram sobretudo liguenes negros e incrustantes e alguns bizios, adaptados a
uma prolongada exposi¢ao ao ar; a zona eulitoral, situada entre os limites das mares,
caracterizada pelo aparecimento de cracas, mexilhdes, lapas ou algas castanhas,
como & bodelha; a zona sublitoral, permanentemente imersa, dominada por algas
vermelhas e algas castanhas frondosas, como as laminarias,
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Numa deslocagio a uma praia rochosa, ¢ possivel observar esta zonagdo,
interrompida apenas pelas pequenas pogas que constituem micro-habitats com
caracteristicas diferentes das do meio envolvente, e onde se podem encontrar, entre
outros, ourigos do mar, anémonas, camardes & PEequenos Perxes.

E aconselhavel fazer esta visita na maré baixa (ver calendario de marés nos jornais
diarios) e fazer-se acompanhar de um guia de campo, por forme a observar e
identificar mais facilmente as espécies.

Interessa, acima de tudo, constatar a enorme variedade de organismos presentes e a
sua distnbuigdo espacial

11 — Como se alimentam as anémonas?

Numa deslocagiio a uma praia rochosa ¢ facil encontrar anémonas nas pogas de agua.
Sdo semelhantes a flores, mas sdo de facto ammais Ha diversas espécies e varias
cores. Poderdio ter os tentdculos escondidos ou livres, estando neste caso & procura
de alimento. Se se aproximar um pequenc Organismo, COmMo um peguenc camarao,
estes  tentaculos retraem-se rapidamente, aprisionando o alimento que,
posteriormente, € digerido.

Nesta actividade, os alunos podem recolher pequenas particulas de alimento,
aproveitando pedacinhos de um mexilhdc aberto ou de outro pequeno animal
encontrado na praia e deixd-las cair para cima de uma anémona e observar o seu
comportamento. Poder&o assim compreender gue existem organismos aquaticos com
formas peculiares de se alimentarem.

12 — Os oceanos na expressio artistica

Os oceanos desde sempre despertaram wm enorme fascinio e curiosidade no Homem.
580 disso exemplo as criaghes artisticas (pintura, musica, literatura) e os deuses,
demdénios e sereias que nasceram da imaginagdo humana,

As conchas vazias de moluscos e outros esqueletos de animais que as ondas e marés
trazem ate a praia podem ser usados para fazer trabalhos plasticos, o que desenvolve
a criatividade dos alunos.

Outros trabalhos como a poesia, a prosa, a pintura € a ceramica devem tambem ser
incentivados.

13 — Visita a um farol

Os fardis sio torres elevadas, localizadas em locais estratégicos da costa, ne cimo
das quais se localiza um foca luminoso que serve de guia a navesagio.

Mos primeiros farois, esta luz era uma fogucira mantida permansntemente pelo
faroleiro. Depois, foram usadas varias candeias até ao aparecimento da electricidade,

Actualmente, as luzes dos farois sio giratorias, 1ém diferentes cores conforme o tipo
de farol e giram a velocidades diferentes, formando um codigo que permite aos
navegantes identificar o farol, e poderem assim localizar-s¢ nos mapas que tém a
bordo.

Alguns dos farois mais importantes existentes na costa portuguesa situam-se no
Cabo de 5. Vicente, em Peniche, no Cabo Carvoeiro, no Cabe do Mundo,

Visitando um deles, compreende-se melhor a sua utilidade e o seu funcionamento.
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MATERIAL AUDIOVISUAL

Para além de poderem ser utilizados em coordenagio com as actividades
anteriormente propostas, 0s materiais audiovisuais fornecidos possuem uma
existéncia e uma utilidade proprias.

O professor pode basear-se nestes materiais para as suas aulas, para preparar aulas
de campo e para fazer sesstes educativas extracurriculares.
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CARTAZES

Junto com o kif, sdo apresentados varios cartazes educativos:

CLIMA E OZONQ — cartaz com esquemas e textos sobre o clima e suas relagdes
com & camada de ozono da atmosfera e a sua formacio e destruigdo, apresenta estes
ternas de uma forma clara e de facil apreensio. Contudo, devido aos temas
abordados, o seu uso estard mais indicado para os alunos mais adiantados. Este

cartaz foi cedido pelos Servigos Educacionais da BP

MAPA HIPSOMETRICO DE PORTUGAL CONTINENTAL — onde podem ser
observados os rios, os relevos e a relagio entre eles. Cedido pela Direcgo Geral do

Ambiente.

MAPA DAS BACIAS HIDROGRAFICAS — podemos observar detalhadamente
as, os principais cursos de agua. os estudrios e rias. Neste podemos relacionar as
rios com a orografia do pais assim como apercebermo-nos da importéncia dos rios
para as populagdes humanas e a ocupagio do territorio. Cedido pela Direcgao Geral
do Ambiente,

RESERVA NATURAL DO ESTUARIO DO TEJO — As zonas humidas costeiras e
especificamente © estudrio do Tejo proporcionam-nos belas imagens dos principais
seres vivos que as habitam. Como nele se constroem redes alimentares e funcionam

estes sistemas naturais. Cedido pela Reserva Natural do Estuario do Tejo.

RECINTO DA EXPO "98 — Perspectiva da maqueta do recinto da Exposigio
Mundial de Lisboa 1998,

Os cartazes poderio ser utilizados como material didéctico e de motivagio avs
varios temas neles abordados. Os alunos podem ser desafiados no sentido de fazerem
reprodugdes criativas dos cartazes, incentivando a sua pesquisa sobre o seu

conteudo.
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TRANSPARENCIAS

Junto com o restame material do A, estio incluidas sete transparéncias com
ilustragGes respeitantes ao tema abordado. Assim, estes matenais didacticos poderdo
ser usados pelo professor na preparagdo teorica ministrada aos alunos aquando das
actividades realizadas com o Ait, ou mesmo a proposito de outros temas referidos nas
aulas curriculares.

O conjunto das transparéncias pode ser utilizado numa aula especial, que abarde os
oceanos, o clima e as suas alteragfies, a influéncia dos oceanos no clima, a camada

do ozono e a sua dindmica.

As transparéncias fornecidas sio as seguintes:

CICLO HIDROLOGICO
CADEIA BIOLOGICA OCEANICA
CADEIA ALTMENTAR DO ESTUARIO DO TEIO

DESTRUICAO DO OZONO ESTRATOSFERICO
{cedido pelos Servigos Fducacionais da BP)

AUMENTO DO OZONO TROPOSFERICO
{eadido pelos Servigos Educacionais da BEF)

EFEITO DE ESTUFA

{cedido pelos Servicos Educacionais da BP)

CICLO DO CARBONOD

{cedido pelos Servigos Educacionais da BF)
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VIDEOGRAMAS

Esta também incluida uma cassete video com varios filmes que abordam o tema dos
oceanos, constituindo um importante material didictico que poderd ser usado pelo
professor como suporte tedrico das actividades realizadas com o 4if, e a proposito de
outros temas referidos nas aulas curriculares.

Os filmes podem ser também utilizados para a abordagem da tematica dos oceanos,
do clima e suas alteragdes, da influéncia dos oveanos no clima, da camada de ozono

e a sua dindmica_ etc.

Os filmes incluidos na cassete sio os seguintes:

EXPO *98 A ULTIMA EXPOSICAO DO SECULO XX— Filme sobre a exposigio
mundial de 1998

A AGUA FONTE DE VIDA — filme sobre o cicla da 4gua, OS OCeanos, O seu
funcionamento e a sua influéncia no planeta. Cedido pelos Servigos Educacionais da
BP.

A VIDA DO RIO — filme que aborda as transformacgfes verificadas nas
caracteristicas fisico-quimicas e biologicas de um rio, ao longo de um ciclo anual,
fazendo especial referéncia ao ciclo de vida das enguias Cedido pelos Servigos
Educacionais da BP.

A ARCA DE NOE — filme sobre o aquecimento global, a erosdo, as alterages
climaticas, a subida do nivel dos oceanos, etc. Cedido pela RTP (Programa Grande

Reportagem
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GLOSSARIO

abissal — termo respeitante as grandes profiundidades marinhas

autdctone — espécie que se presume ser originana de uma dada regiio

bentdnico — directamente relacionado com o fundo dos ccossistemas agudticos; diz-se dos
organismos que vivem no fundo destas zonas

biodegraddvel — que pode zer decomposto por bactérias ou outros organismos em curto
espago de tempo

biodiversidade — variedade de seres vivos

bioma — vasta unidade caracterizada por um determinado clima e por um grupo distinto de
EETES VIVOS

biocenose — associagdo equilibrada dz zeres vives em determimada drsa natural

bidtopo — ambiente fisico-quirnico de determinado ecossistema

horeal — associado a zomas de clima frio

buraco do ozomo — retcre-sc & redugdo da espessura da camada de ozono na atmosfera, o
que penmite que as radiagbes ultra violeta atinjam a superficie da terra, prejudicando a vida.
cadeias alimentares — séric de organismos de varios niveis tréficos que se alimentam uns
dos outros

clorofila — pigmento verde gue absorve a energia luminesa necessaria 4 fotossintese
compostos voliteis — substincias que passam rapidamentc do estado liquide ao pasoso
comunidades — conjunto de populagics que vivem num determinado bidtopo

cosmopolita — organismo com grandes intervalos de tolerdncia aos factores ambientais,
apresentando, por isso, uma distribuigio muito vasta, abrangendo habitats de caracteristicas
distintas

crude — termo mglés aplicadoe ao petroleo, pam o distinguir do petréleo de iluminagdo, um
seu derivada

ecologia — ciéncia que estuda as mieracgdes dos organismos com o seu meio ambiente
ecossistema — conjunto da biocenose ¢ do bidtopa

efeito de estufa processo quc provoca o aquecimento global do plancta, devido ac
impedimento que alguns constituintes da atmosfera (ex: didxido de carbono) exercem nas
radiagdes infravermelhas emanadas da Torra ¢ passem para as camadas superiores da
armosfera.

emulsio — mistura de aspecto leitoso constituida por um liquide que tem em suspensio
mindsculas gotas de outro liguido (ex: gorduras).

endémico — espécie que ¢ originaria de uma dada regido localizando-s= apenas ai
{distribuigio muito restrita)

erosiio — termo que respeita a um conjunto de alieragbes por que passam as rochas,
provocadas por vdrios agentes como a agua, o vento, cic.

eulitoral — zona cujo limite superior se define pela presenga de cracas ¢ cujo limite inferior
¢ indicado pelas algas laminarias

exdtice —espécie introduzida, nic-autoctone, origindrna de outra regido

fitoplincton — orgamismos fotossintéticos pertcmcentes  ac  plancton  (geralmente
MICTOSCOPLCOS)

fotossintese — processo feito pelos organismos com pigmentos de clorofila; de um modo
simplificado, a Agua. com sais mincrais dissolvidos & o didxido de carhono absorvido sio
transformados, por acgdo da luz. em matéria orgdnica

habitat — local onde vivem ou podem ser encontrados os organismos de uma dada espécie
hidrocarbenetos — compostos por carbono, oxigénio e hidrogénio
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infralitoral — zona cuja parte superior so fica a descoberto por curtos periodos de tempo
como na baixa-mar das margs vivas

intertidal — zona gue fica situadz entre os mites da maré bamxa e a maré alta

invasora — cspécic exdtica. competindo habitualmente com espécies autoctones
invertebrado — organismo sem esqueleto imemao

lencol fredtico — curso de dgua subterrineo

migracio — deslocagiio de seres vivos determinada por necessidades alimentares ou
comdighes ambientais especificas para a realizacio do eiclo vital

nutrientes — substincias noccssarias ao crescimento ¢ mamutengio dos seres vivos

peldgico — diz-se dos organismos que vivem nas camadas superficiais ou médias dos mares
ou dos lagos, o oposto de bentonico

pesca artesanal — pesca exercida com meios imitados ¢ por barcos pequenos, peralmente
efectuada perto da costa

pesticidas — substincias quimicas toxicas usadas nas actividades agricolas para matar
plantas, animais ou fungos que possam prejudicar o sen desenmvolvimento

planctéfago — que s¢ alimenta de organismos plantonicos

plincton — orgamismos, nadadores ou denvantes, que ndo podem determinar a sua posigdo
no mar

polui¢iio — o acto de poluir; acgdo gue diminui a qualidade ambiental

recrutamento — adi¢io de novos juvems a uma populagio

salinidade — medida da concentragio cm sais da dgua

salobra — diz-sc da agua de salinidade intermédia entre a dpua doce ¢ 2 Apua do mar

trofico — relativo & alimentagdo ou nutngdo

vasa — substrato constituido por scdimentos muito finos & com muito matenal organica
zooplincton — animais do plancron

SE-EXPO98-EXPOY 5R-EXPO 98-EXPO Y-EX PO 98- EXPO 08-EXPO 98- EXPO 08-EXPO



_Manual do Professor-pagina 63

BIBLIOGRAFIA ACONSELHADA

Anon., 1988 O laboratério das experiéncias. Texto Editora.

Ardley, N., 1994, Diciondrio Escolar de Ciéncia. Circulo de Leilores.

Barker, I). 1990 Talvez sim, talvez nfin. Coleccio Galileu. Caminho.

Bames, R. & R. Hughes, 1988 An introduction to marine ecology. Blackwell
Science.

Burnie, D, 1991. Como funciona a Natureza. Selecgdes do Reader’s Digest.

Burmnie, D, 1994 Dicionirio Escolar da Natureza. Circulo de Leitores.

Campbell, A, 1994, Fauna e Flora do Litoral de Portugal e Europa. Edigio
FAPAS-EXPO'9R

Castro, P. & M. Huber, 1992. Marine Biology. Wn. C. Brown Publishers

Centro de Ciéncia de Ontario, 1995. Viagem pela ciéncia - Um livro de
experiéncias. Gradiva jinior.

Costa-Pau, R., 1993, A conservacio do Mar. Biblioteca Juvenil de Ecologia. Porto
Editara.

Elder, D. & Pernetta, J., 199]1. Oceans. Mitchel Beazley in association with IUCN,
UNEP e WWF.

Eloy, A, Planetas Vivos Sao Dificeis de Encontrar, 1992, Ed. Amigos da Terra.

Farndon, J., 1992. Como funciona a Terra. Selec;des do Reader’s Digest.

Few, R., 1993, Caring for the Earth. A Strategy for survival. Mitchel Beazley in
association with IUCN, UNEP « WWF.

Hare, T., 1995, Mundos da Natureza. Quetzal Editores.

Hinrichan, D, Our Common Seas, 1990, UNEP.

L.C.N., 1995, Parques Naturais de Portugal.

ILCN, 1980. Estratégia Mundial de Conserva¢io. Conservac¢iio dos Recursas
Vives para um Desenvolvimento Sustentdvel Servigos de estudos do
ambiente. Secretaria de Estado do Urbanismo e Ambiente,

Margalef, R. 1974 Ecologia. Ediciones Omega.

Ministério do Ambiente e Recursos Naturais, 1995. Plano Nacional da Politica de
Ambiente, 2 volumes.

Ministério dos Megocios Estrangeiros, 1986. Convenciio para o Direito do Mar.

Parker,§., 1995, O Planeta Terra, Caminho.

Pollock, S., 1993, Ecologia, Editorial Verbo.

Porritt,]J., 1992, Salvemas a Terra, Circulo de Leitores

Saldanha, L., 1995, Fauna submarina Atlintica. Pub. Furopa-América.

Scott, P., 1996, O Grande Livro do Aqusris, Livros e Livros.

Verilhac, F., 1993, Lugares da Natureza, Volume 3. Porto Editora.

Vancleave, J., 1993. Ciéncias da Terra para Jovens. Coleccio Cicncia para

Jovens. Pub. D, Quixote

Vancleave ] 1994 Biologia para Jovens. Colecgio Ciéncia para Jovens. Pub. D,

Quixote.

Wilkes, A., 1990. O Meu Primeiro Livre de Ciéncias. Circulo de Leitores.

Wollard, K., 1993. Sabes porqué? O Grande Circo da Ciéncia. Gradiva junior.

YE-EXPOI5-EXPO #3-EXPO 58-EXPO 98-CXPO 98-EXF(Y 98 -EXPOY 98-EXPO 48-EXPDY!



