Ciclo de Estudos de Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutri¢do
da Faculdade de Ciéncias e da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacédo da
Universidade do Porto

REGULAMENTO

Artigo 1.°
Concessdo do grau de Mestre

A Universidade do Porto, através da Faculdade de Ciéncias e da Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagé&o, confere o grau de Mestre em Ciéncias do Consumo e Nutrigdo aos alunos que
tenham obtido aprovacdo no curso de especializa¢do e na dissertacdo de natureza cientifica.

Artigo 2°
Enquadramento juridico

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido pelo Decreto-
Lei n® 74/2006, de 24 de Marco, e demais legislacdo aplicavel, no que diz respeito aos cursos de
segundo ciclo, bem como o “Regulamento geral dos cursos de segundo ciclo da Universidade do
Porto”.

Artigo 3°
Objectivos

1 — S&o objectivos gerais do Ciclo de Estudos de Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutricdo
proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

a) Possuir conhecimentos aprofundados numa determinada area cientifica, com recurso a
actividade de investigagéo, de inovacdo ou de aprofundamento de competéncias profissionais;

b) Capacidade de compreenséo e de resolucao de problemas em situacdes novas ou em contextos
alargados e multidisciplinares, seja para a prética da investigacdo, seja para o exercicio de uma
actividade profissional especializada;

¢) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questfes complexas, desenvolver solucdes
ou emitir juizos em situacdes de informacdo limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as
implicagdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solugdes e desses juizos ou 0S
condicionem;

d) Ser capaz de comunicar as suas conclusdes, 0s conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas, quer a nao especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades;

e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem auténoma ao longo da vida.

2 — Sao objectivos especificos do Ciclo de Estudos de Mestrado em Ciéncias do Consumo e
Nutricdo proporcionar as seguintes competéncias:

a) Capacidade de pensamento critico sobre 0s novos paradigmas do consumo alimentar;

b) Conhecimentos sobre os actuais determinantes do consumo alimentar e respectivas
repercussdes para o desenvolvimento da tecnologia alimentar e o desenvolvimento de novos produtos;

c) Conhecimentos para participar na tomada de decisdo dos processos de criacao,
desenvolvimento e implementacdo de novos produtos, bem como para participar na adaptacdo de
produtos existentes no mercado;

d) Conhecimentos para intervir nas actividades de processamento, de distribuicdo/consumo dos
alimentos;
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e) Capacidades de motivacdo dirigida para a modificacdo de atitudes e de comportamentos
definindo ac¢des que conduzam a préaticas de producgdo e de consumo sustentaveis;

f) Capacidades de motivacdo dirigida para a modificacdo de atitudes e de comportamentos,
definindo acgdes que conduzam a préticas de consumo alimentar saudaveis;

g) Capacidade de concepcdo e implementacdo de projectos de investigacdo na area do consumo
alimentar.

Artigo 4°
Direcgéo e coordenacdo do curso de mestrado

1 - O ciclo de estudos tera um director e serd coordenado por uma comissao cientifica e
acompanhado por uma comisséo de acompanhamento.

2 — O ciclo de estudos sera dirigido por um professor catedratico, um professor associado ou,
excepcionalmente, um professor auxiliar, que presidird a comissdo coordenadora constituida, por
quatro professores ou investigadores doutorados, sendo dois professores da FCNAUP e outros dois
professores da Seccdo Autonoma de Engenharia das Ciéncias Agrarias da FCUP.

3 — A comisséo coordenadora referida no nimero anterior serd nomeada pelos Directores das
respectivas faculdades, ouvidos os Grupos ou Seccdo Autonoma envolvidos, sendo o seu presidente
eleito entre 0s membros da comissao, por um periodo de dois anos, renovavel.

4 — O coordenador, nas suas faltas ou impedimentos, podera delegar as suas fungdes noutro
membro da comissédo de coordenagédo do mestrado.

5 — A comissdo de acompanhamento do curso € constituida por dois docentes ou investigadores e
por dois alunos do curso.

a) Os docentes ou investigadores sdo nomeados pelos Directores das respectivas faculdades,
ouvidos os Grupos ou Seccdo Autdnoma envolvidos.

b) Os alunos séo eleitos pelos seus pares, em listas de dois elementos mais dois suplentes, de
acordo com o método de Hondt.

6 — As competéncias do Director, da comissdo cientifica e da comissdo de acompanhamento do
curso sdo as descritas no artigo 4.° do “Regulamento geral dos cursos de segundo ciclo da
Universidade do Porto”.

Artigo 5°
Regras sobre a admissao ao ciclo de estudos

As regras sobre a admissdo ao ciclo de estudos, nomeadamente as condicdes de natureza
académica e curricular, as condi¢des de candidatura, os critérios de seleccdo e seriacdo, bem como 0
processo de fixacdo e divulgacdo das vagas e dos prazos de candidatura sao da responsabilidade dos
Directores das Faculdades, ouvida a comissao cientifica do curso, e devem ser conhecidas com, pelo
menos, seis meses de antecedéncia relativamente a data de abertura das candidaturas a frequéncia do
ciclo de estudos.

Artigo 6°
Estrutura do ciclo de estudos

1 - O ciclo de estudos tem 120 créditos, uma estrutura semestral e tem uma duracdo normal de
quatro semestres curriculares de trabalho dos alunos, quando em regime de tempo integral.
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2 — O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre integra:

a) Um curso de especializacdo, constituido por um conjunto organizado de unidades curriculares,
definidas no plano de estudos anexo a este Regulamento, denominado curso de mestrado, a que
corresponde um minimo de 60 créditos do ciclo de estudos;

b) Uma dissertacdo de natureza cientifica, original e especialmente realizados para este fim, a que
correspondem 60 créditos do total dos 120 créditos do ciclo de estudos.

Artigo 7°
Regime de Frequéncia e de Avaliacdo

1 - O regime de frequéncia e de avaliacdo de cada unidades curricular sera definida na “ficha de
disciplina” e obedecera as normas gerais em vigor. O resultado da avaliacdo serd expresso na escala
numérica de zero a vinte valores.

2 — Considera-se aprovado numa unidade curricular o aluno cuja nota final de avaliacdo seja igual
ou superior a dez valores.

Artigo 8°
Regime de precedéncias
N&o existem precedéncias no curso de mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutri¢&o.

Artigo 9°
Regime de prescricdo

Um aluno ndo se pode inscrever mais de duas vezes nas unidades curriculares do curso de
mestrado. A segunda inscricdo estd condicionada pelo funcionamento de uma nova edicdo do
mestrado e carece da autorizagédo do Director do curso.

Artigo 10°
Orientagéo da dissertacédo

1 - A elaboracéo da dissertagdo deve ser orientada por professor ou investigador da Universidade
do Porto ou por doutor ou especialista de mérito reconhecido pelo érgdo competente da unidade
orgénica, ouvida a comissdo cientifica do curso, na area cientifica da dissertacdo, nacional ou
estrangeiro.

2 — A nomeacdo do orientador e do co-orientador, caso exista, serd feita pelos Presidentes dos
Conselhos Cientificos de ambas as Faculdades, sob proposta da comissao cientifica do curso, depois
de ouvidos o estudante de mestrado e o orientador a nomear.

3 — A nomeacdo referida no n.° anterior tem de ser concretizada até trinta dias apos a data em que
o aluno complete a realizagéo de unidades curriculares que totalizem 60 créditos.

Artigo 11°
Apresentacdo da dissertacdo

1 — Dentro do prazo fixado no “Regulamento geral dos cursos de segundo ciclo da Universidade do
Porto” devera dar entrada no Orgdo Competente da Faculdade que estiver a gerir o programa
nessa edicdo um exemplar da dissertacdo, em forma provisoria, e o requerimento de submissao as
provas.

2 — No prazo de dez dias Uteis, ap6s a data do envio da informagéo do despacho de nomeacéo do
jari das provas, devera o aluno providenciar para que sejam entregues no Orgdo Competente da
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Faculdade que estiver a gerir 0 programa nessa edi¢do, os exemplares da dissertacéo, para 0s
membros do jari.

3 — Apo6s realizacdo das provas os candidatos aprovados deverdo entregar no Orgdo Competente
da Faculdade que estiver a gerir o programa nessa edicéo, trés exemplares, na forma definitiva, da
dissertacdo, devidamente certificadas pelo Presidente do juri. Ndo serdo passadas certidoes ou
cartas magistrais sem terem sido entregues as teses definitivas.

Artigo 12°
Provas publicas

A composi¢do, nomeagdo e funcionamento do juri, bem como 0s prazos e regras para a realizagéo
do acto publico regem-se pelo o preceituado no Regulamento Geral dos Cursos do Segundo Ciclo da
Universidade do Porto.

Artigo 13°
Processo de atribuigéo da classificacao final

1 - O grau de mestre é atribuido com uma classificacéo final, expressa no intervalo 10-20 da
escala numerica inteira de 0 a 20, com 0 seu equivalente na escala europeia de comparabilidade de
classificacdes, incluindo o percentil relativo aos Gltimos trés anos.

2 — A classificacdo final é calculada pela média ponderada das classificacfes obtidas nas unidades
curriculares que constituem o plano de estudos e no acto publico de defesa da dissertacao,
ponderacdo essa em funcdo dos créditos de cada unidade curricular — sendo a dissertacdo
considerada como uma unidade curricular neste caso.

3 - As classificacbes quantitativas finais sdo acompanhadas de mencdes qualitativas com quatro
classes:

a )10 a 13 - Suficiente;

b )14 e 15 - Bom;

)16 e 17 — Muito bom;

d)18 a 20 — Excelente.

Conforme o previsto no Art.° 17° do Dec.-Lei n°® 42/2005, de 22 de Fevereiro:

Artigo 14°
Diploma do curso de mestrado

1 — O curso de mestrado (especializacdo correspondente ao conjunto organizado de unidades
curriculares € com o minimo de 60 créditos), com denominacdo de Curso de Especializacdo de 2.°
Ciclo em Ciéncias do Consumo e Nutrigdo, € titulado por um diploma conjunto emitido pela Faculdade
de Ciéncias e pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao, da Universidade do Porto.

2 — A classificacdo do curso de mestrado é obtida através da média ponderada das unidades
curriculares que a constituem, aplicando os coeficientes definidos no artigo anterior.

3 — A emissao do diploma a que se refere o numero anterior obedece ao Regulamento Geral dos
Cursos do Segundo Ciclo da Universidade do Porto.
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Artigo 15°
Propinas

O valor das propinas sera fixado pelo Senado da Universidade do Porto com base em proposta
conjunta dos Conselhos Directivos da Faculdade de Ciéncias e da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto, de acordo com o definido no artigo 27° do Decreto-Lei 74/2006,
de 24 de Marco.

Artigo 16°
Casos omissos

As situa¢Bes ndo contempladas neste Regulamento seguem o preceituado no Regulamento Geral dos
Cursos do Segundo Ciclo da Universidade do Porto e no Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de Margo, e
demais legislagdo aplicavel, sendo os casos omissos decididos por despacho do Reitor, sob proposta
da comissao cientifica do curso.

Artigo 17°
Entrada em vigor

O plano do Ciclo de Estudos de Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutricdo entra em vigor logo que
aprovado e publicitado nos termos legais.



