
Mestrado em 
Ciências do 
Consumo e Nutrição 

Podem definir-se como objectivos 
específicos do curso a obtenção de 
competências relativas a: 

• Pensamento crítico sobre os 
novos desafios do consumo alimen-
tar; 
• Conhecimentos sobre os actuais 

determinantes do consumo alimentar e respec-
tivas implicações no desenvolvimento de novos 
produtos e da tecnologia alimentar conexa; 

• Capacidades de motivação dirigida para a 
modificação de atitudes e de comportamentos, 
definindo acções que conduzam a práticas de 
consumo alimentar saudáveis; 

• Conhecimentos para participar nos processos 
de criação, desenvolvimento e implementação 
de novos produtos alimentares, bem como para 
participar na adaptação de produtos existentes 
no mercado; 

• Capacidade de concepção e implementação de 
projectos de investigação na área das ciências 
do consumo e da nutrição.  

ObjectivosObjectivos  

Curso de 2º CicloCurso de 2º Ciclo  
Registo DGES R/BRegisto DGES R/B--Cr 293/2007Cr 293/2007  
Deliberação n.º 725/2007, D. R., IIª Deliberação n.º 725/2007, D. R., IIª 
série, n.º 81, de 26 de Abril de 2007série, n.º 81, de 26 de Abril de 2007    

Este Curso destina-se a todos os licenciados em 
Ciências Exactas, Ciências da Saúde, Ciências da 
Vida ou Tecnologia com interesse e responsabili-
dade na área do consumo alimentar e nutrição, 
nomeadamente nos seguintes sectores de activi-
dade:  

• Retalho moderno (grande distribuição);  
• Indústria alimentar; 
• Produção animal e vegetal; 
• Organismos da Administração Pública envolvi-

dos nas questões do consumo alimentar (ASAE, 
DGConsumidor, etc.);  

• ONG´s envolvidas nas questões do consumo 
alimentar (DECO, Centros de dia, etc.);  

• Media especializados;  
• Investigação e docência. 

DestinatáriosDestinatários  

CANDIDATURASCANDIDATURAS  

A candidatura ao Curso de 2º Ciclo deverá ser feita 
no Gabinete de Pós-Graduação da Faculdade de 
Ciências ou enviada por correio para: 

Gabinete de Pós-Graduação 
Faculdade de Ciências da Universidade do Porto  
Praça Gomes Teixeira 
4099-002 Porto 

http://www.fc.up.pt/fcup/pe/bolonha/cursos/2008/http://www.fc.up.pt/fcup/pe/bolonha/cursos/2008/
html/candidatura.htmlhtml/candidatura.html  

Período de candidaturas:Período de candidaturas:  
1ª fase 1ª fase   

• candidaturas: 16 de Junho a 4 de Julho de 2008 

•  seriação: 7 a 18 de Julho de 2008  

•  inscrição: 21 de Julho a 1 de Agosto de 2008  

 2ª fase 2ª fase  

• candidaturas: 25 de Agosto a 5 de Setembro 2008 

•  seriação: 8 a 17 de Setembro de 2008  

•  inscrição: 18 a 26 de Setembro de 2008 

 

Numerus clausus: Numerus clausus: 20 alunos 
 

Propina: Propina: 972,00 € 

 

Horário de funcionamentoHorário de funcionamento  
6 feiras :  9 – 13h:  4 horas 

 14 – 17h:  3 horas 

Sábados:  9 – 13h:  4 horas 



Serão admitidos 
para candidatura 
ao Mestrado em 
Ciências do Consu-
mo e Nutrição:  

• L i c e n c i a d o s /
bacharéis em Ciências da Nutrição, 
Ciências Agrárias, Dietética, Enge-
nharia Agronómica, Engenharia Ali-
mentar, Biologia, Bioquímica, Farmá-
cia e afins, bem como de outros cur-
sos das áreas das Ciências Exactas, 
Ciências da Saúde, Ciências da Vida 
ou Tecnologia; 

• Detentores de um currículo académico, 
científico ou profissional, que seja reco-
nhecido como atestando capacidade para 
realização deste ciclo de estudos.  

Critérios de selecção e Critérios de selecção e 
seriaçãoseriação  

• Classificação da licenciatura ou de 
outros graus já obtidos pelo candida-
to.  

• Currículo científico e profissional.  

Poderão ser efectuadas entrevistas ou provas 
académicas para avaliação do nível dos candi-
datos nas áreas científicas de base correspon-
dentes ao curso.  
Na sequência da entrevista/prova académica a 
Comissão de Mestrado pode determinar a 
obrigatoriedade de frequência com aproveita-
mento de algumas unidades curriculares do 
elenco das licenciaturas da FCUP e da 
FCNAUP, para colmatar eventuais deficiências 
na formação académica dos candidatos. 

Condições de acessoCondições de acesso  Corpo docenteCorpo docente  
O curso de Mestrado em Ciências do Consu-
mo e Nutrição resulta de uma parceria entre a 
Faculdade de Ciências e a Faculdade de 
Ciências da Nutrição e Alimentação, da Uni-
versidade do Porto, contando com o seguinte 
corpo docente:  
• Prof.ª Doutora Ada Rocha (FCNA-UP) 
• Prof.ª Doutora Eugénia Nunes (FC-UP) 
• Prof. Doutor Luís Miguel Cunha (FC-UP) 
• Professora Doutora Maria Daniel Vaz de 

Almeida (FCNA-UP) 
• Prof. Doutor Jorge Queiroz (FC-UP) 
• Prof.ª Doutora Olívia Pinho (FCNA-UP) 
• Prof. Doutor Pedro Graça (FCNA-UP) 
• Prof.ª Doutora Rita Cabrita (FC-UP) 

 

Comissão de coordenaçãoComissão de coordenação  
DirectorDirector:: Prof. Doutor Luís Miguel Cunha 
VogaisVogais:: Professora Doutora Maria Daniel 

Vaz de Almeida 
 Prof. Doutor Pedro Graça 
 Prof.ª Doutora Rita Cabrita 

Local de funcionamentoLocal de funcionamento  
Faculdade de Ciências 
Pólo do Campo Alegre 

 

Data de início das aulasData de início das aulas  
26 de Setembro de 2008 

 

Plano de estudosPlano de estudos  
O ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre tem uma duração normal de quatro 
semestres curriculares, integrando: 
a) Um curso de especialização, constituído por 
um conjunto organizado de unidades curricula-
res, definidas no plano de estudos (60 créditos); 

b) Uma dissertação de natureza científica, origi-
nal e especialmente realizada para este fim (60 
créditos). 

O curso de especialização de 2º ciclo em 
Ciências do Consumo e Nutrição, é titula-
do por um diploma conjunto emitido pela 
FC-UP e pela FCNA-UP. 

Para mais informações contactar: 
Director do Curso: 
m.ccn.director@fc.up.pt  
Gabinete de Pós-Graduação: 
pos.graduacao@fc.up.pt 

CONTACTOSCONTACTOS  

1º Ano - 1ºsemestre

Unidades curriculares Horas 
contacto ECTS 

Introdução às Ciências do Consumo 
e Nutrição 25 4 

Tecnologia de Conservação de 
Alimentos 30 6 

Sistemas Agrários 15 4 
Metodologias de Inquirição em 
Consumo Alimentar 30 6 

Metodologias Quantitativas em 
Ciências do Consumo 30 6 

Metodologia da Investigação 25 4 
Total  155 30 

 
1º Ano - 2ºsemestre 

Unidades curriculares Horas 
contacto ECTS 

Tendências de Consumo Alimentar 20 5 
Marketing Agro-Alimentar 20 5 
Determinantes de Consumo 
Alimentar 30 6 

Saúde e Consumo Alimentar 30 6 
Análise Sensorial e Desenvolvimento 
de Novos Produtos 20 4 

Seminário 15 4 
Total  135  30  
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